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নারাযণ কবচম্ 

নযাসঃ 

অংগনযাসঃ 

ওং ওং পাদয াোঃ নমোঃ । 

ওং নং জানুযনাোঃ নমোঃ । 

ওং মমাং ঊয ্াোঃ নমোঃ । 

ওং নাং উদযে নমোঃ । 

ওং োং হৃদদ নমোঃ । 

ওং  ং উেদি নমোঃ । 

ওং ণাং মুযে নমোঃ । 

ওং  ং দিেদি নমোঃ । 

করনযাসঃ 

ওং ওং দদিণতজন্্াং নমোঃ । 

ওং নং দদিণমধ্্মা াং নমোঃ । 

ওং মমাং দদিণানাদমকা াং নমোঃ । 

ওং ভং দদিণকদনষ্ঠিকা াং নমোঃ । 

ওং গং  ামকদনষ্ঠিকা াং নমোঃ । 

ওং  ং  ামাদনকা াং নমোঃ । 

ওং মতং  ামমধ্্মা াং নমোঃ । 

ওং  াং  ামতজন্্াং নমোঃ । 

ওং িুং দদিণাংগুযিার্ধ্প্ ্দণ নমোঃ । 

ওং মদং দদিণাংগুিাধ্োঃ প ্দণ নমোঃ । 

ওং  াং  ামাংগুযিার্ধ্প্ ্দণ নমোঃ । 

ওং  ং  ামাংগুিাধ্োঃ প ্দণ নমোঃ । 
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ববষু্ণষডক্ষরনযাসঃ 

ওং ওং হৃদয  নমোঃ । 

ওং দ ং মূর্ধ্ন ্ নমোঃ । 

ওং ষং ভরুয ্াময্ধ্্ নমোঃ । 

ওং ণং দিো াং নমোঃ । 

ওং ম ং মনত্রয াোঃ নমোঃ । 

ওং নং ি ি্ংদধ্ষু নমোঃ । 

ওং মোঃ প্রাচ্াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ আযে ্াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ দদিণি্াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ ননঋযত্ অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ প্রতীচ্াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ  া য ্ অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ উদীচ্াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ ঐিান্াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ ঊর্ধ্ ্া াং অস্ত্রা  ফটর । 

ওং মোঃ অধ্ো াং অস্ত্রা  ফটর । 

শ্রী হবরঃ 

অথ শ্রীনাো ণক চ 

॥রাজ াবাচ॥ 

  া গুপ্তোঃ িহস্ত্রািোঃ ি াহানর দেপুর্ধ্িদনকানর। 

ক্রীডদি  দ দনর্জত্্ র্ত্রয াক্া  ুভুযজ দশ্র মর॥1॥ 
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ভগ ংস্তন্মমাে্াদহ  ম ্ নাো ণাত্মকমর। 

 থািরস্ততাদ নোঃ িতূ্রনর ম ন গুযপ্তািরজ ন্মযৃধ্॥2॥ 

॥শ্রীশুক উবাচ॥ 

 তৃোঃ পুযোদহযতাস্ত্বাযরা মযহংদ্রা ানুপচৃ্ছযত। 

নাো ণাে্ং  ম ্াহ তদদর্ধ্হকমনাোঃ িণৃু॥3॥ 

দ শ্বরূপ উ াচযধ্ৌতাংদিপাদণোচম্ িপদ ত্র উদঙর মুেোঃ। 

কৃতস্াংগকেন্াযিা মংত্রাভ্াং  াগ্তোঃ শুদচোঃ॥4॥ 

নাো ণম ং  ম ্ িংনযহ্দর ভ  আগযত। 

পাদয াজা্নুযনারূয ্ারূদযে হৃদ্যথােদি॥5॥ 

মুযে দিেি্ানুপূ ্্াযদাংকাোদীদন দ ন্যিতর। 

ওং নযমা নাো ণায দত দ প  ্মথাদপ  া॥6॥ 

কেন্ািং ততোঃ কু ্াদর দ্বাদিািেদ দ্ া। 

প্রণ াদদ কােংতমংগু ্ংগুিপ ি্ু॥7॥ 

ন্যিদর হৃদ  ওংকােং দ কােমন ুমূধ্ ্দন। 

ষকােং তু ভরুয াময্ধ্্ ণকােং দিে া দদযিতর॥8॥ 

ম কােং মনত্রয া ুং্জ্ািকােং ি ি্ংদধ্ষু। 

মকােমস্ত্রমুর্িি্ মংত্রমূদতভ্য্ দর  ুধ্োঃ॥9॥ 

িদ িগং্ ফডংতং ততর ি ্দদিু দ দনদদ্যিতর। 

ওং দ ষ্ণয  নম ইদত ॥10॥ 

আত্মানং পেমং ধ্্ায দ মধ্্ ং ষটরির্িদভ ুত্মর। 

দ দ্াযতজস্তযপামূদতদ্মমং মংত্রমুদাহযেত ॥11॥ 
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ওং হদেদ দ্ধ্্ান্মম ি ে্িাং ন্স্তাংদিপদ্মোঃ পতযগংদ্রপযৃি। 

দোদেচম ্াদিগযদষুচাপািানর দধ্াযনািরটগুযণািরট াহুোঃ ॥12॥ 

জয ষ ুমাং েিতু মতরি্মূদত ্ ্াযদাগযণযভ্া  রূণি্ পািাতর। 

স্থয ষ ুমা া টু ামযনাস্্াতর র্ত্রদ ক্রমোঃ মেঽ তু দ শ্বরূপোঃ ॥13॥ 

দুযগষ্্বট ্ার্জমুোদদষু প্রভুোঃ পা ািদৃিংযহাঽিুে ুথপাদেোঃ। 

দ মুংচযতা  ি্ মহাট্টহািং দদযিা দ যনদুন ্্পতংশ্চ গভা্োঃ ॥14॥ 

েিত্বযিৌ মার্ধ্দন  জ্ঞকল্পোঃ স্দংরয ািীতধ্যো  োহোঃ। 

োযমাঽদদ্রকূযটষ্বথ দ প্র াযি ি ক্ষ্মযণাস্্াদর ভেতাগ্রযজািরমানর ॥15॥ 

মামুগ্রধ্ম ্াদদে াতর প্রমাদািাো ণোঃ পাতু নেশ্চ হািাতর। 

দত্তস্ত্বয াগাদথ ম াগনাথোঃ পা াদর গুযণিোঃ কদপ োঃ কম ্ংধ্াতর ॥16॥ 

িনতরকুমাযো  তু কামযদ াদ্ধ িীষ ্া মাং পদথ মদ যহ নাতর। 

মদ দষ ্ ো্ঃ পুরূষাচ্নাংতোতর কূযম ্া হদেম ্াং দনে াদযিষাতর ॥17॥ 

ধ্ন্বংতদেভগ্ ানর পাত্বপথ্াদর দ্বংদ্বাদর ভ াদৃষযভা দনর্জত্াত্মা। 

 জ্ঞশ্চ ম াকাদ তাজ্জনাংতাদর  য া গণাতর মক্রাধ্ িাদহীংদ্রোঃ ॥18॥ 

নদ্বপা যনা ভগ ানপ্রয াধ্াদর  ুদ্ধস্তু পােংডগণাতর প্রমাদাতর। 

কদকোঃ কয  কা ম াতর প্রপাতু ধ্ম ্া নায ারূকৃতা তােোঃ ॥19॥ 

মাং মকিয া গদ া প্রাতে ্াদর মগাদ ংদ আিংগ মাত্তয ণুোঃ। 

নাো ণ প্রাহ্ণ উদাত্তির্িমধ্্্ংদদযন দ ষু্ণেেীংদ্রপাদণোঃ ॥20॥ 

মদয াস্পোযহ্ণ মধ্ুযহাগ্রধ্ন্বা িা ং র্ত্রধ্ামা তু মাধ্য া মামর। 

মদাযষ হৃষীযকি উতাধ্ে্াযত্র দনিীথ এযকাস্তু পদ্মনাভোঃ ॥21॥ 
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শ্রী তরিধ্ামাপেোত্র ঈিোঃ প্রতূ্ষ ঈযিাঽদিধ্যো জনাদ্নোঃ। 

দাযমাদযোঽ ্াদনুিংধ্্ং প্রভাযত দ যশ্বশ্বযো ভগ ানর কা মূদতো্ঃ ॥22॥ 

চক্রং  ুগাংতান দতগ্মযনদম ভ্রমতর িমংতাদর ভগ তরপ্র ুিমর। 

দংদদি দংদি্দের্ধ্িন্মািু কিং  থা  াতিযো হুতািোঃ ॥23॥ 

গযদঽিদনস্পিন্দ িরফুদ ংযগ দনর্পংদি দনর্পংি্র্জতদপ্র াদি। 

কূষ্াংডর্ধ্ না ক িেযিাভূতগ্রহাংশূ্চণ ্ চূণ ্ােীনর ॥24॥ 

ত্বং  াতুধ্ানপ্রমথযপ্রতমাতৃদপিাচদ প্রগ্রহয ােদৃটীনর। 

দযেংদ্র দ দ্রা   কৃষ্ণপূদেযতা ভীমস্যনাঽযেহ্ৃদ াদন কংপ নর ॥25॥ 

ত্বং দতগ্মধ্াোদি োদের্ধ্িন্মীিপ্র ুযিা মম দ ংদধ্ দ ংদধ্। 

চমং্ তচংদ্র  াদ  দদ্বষাময ানাং হে পাপচিুষামর ॥26॥ 

 যিা ভ ং গ্রযহযভ্া ভূতর মকতুযভ্া নভৃ্ এ  চ। 

িেীিযৃপযভ্া দংষ্ঠরযভ্া ভূযতযভ্াংঽযহাভ্ এ   া ॥27॥ 

ি ্াযণ্তাদন ভগিামরূপাস্ত্রকীতন্াতর। 

প্র াংতু িংি ং িযদ্া ম  নোঃ মশ্র োঃ প্রতীপকাোঃ ॥28॥ 

গরূডরযিা ভগ ানর মস্তাত্রযস্তাভশ্ছংযদাম োঃ প্রভুোঃ। 

েিত্বযিষকৃযেযভ্া দ ষ্বযেনোঃ স্নামদভোঃ ॥29॥ 

ি ্াপয্্া হযেন ্ামরূপ ানা ুধ্াদন নোঃ। 

 ুর্দ্ধংদদ্র মনোঃ প্রাণানর পাংতু পাষদ্ভূষণাোঃ ॥30॥ 
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 থা দহ ভগ াযন   স্তুতোঃ িদরিচ্চ  তর। 

িত্নাযনন নোঃ িয ্  াংতু নািমুপাদ্র াোঃ ॥31॥ 

 র্ধ্থকাত্ম্ানুভা ানাং দ কল্পেদহতোঃ স্ মর। 

ভূষণা ুদ্ধদ ংগাে্া ধ্যত্ত িিীোঃ স্মা  া ॥32॥ 

মতর্ধ্ন  িত্মাযনন ি য্জ্ঞা ভগ ানর হদেোঃ। 

পাতু ির্ধ্ ো্ঃ স্রূর্ধ্পনো্ঃ িদা ি ত্্র ি গ্োঃ ॥33 

দ দদিু দদিূর্ধ্ম্ধ্োঃ িমংতাদংত ্দহভগ্ ানর নােদিংহোঃ। 

প্রহাপ ~ংংযলাকভ ং স্যনন গ্রস্তিমস্তযতজাোঃ ॥34॥ 

ম  দিদমাে্াতং  ম ্ নাে ণাত্মকমর। 

দ যজষ্ি্ংজিা ম ন দংদিযতাঽিুে ূথপানর ॥35॥ 

এতদর ধ্াে মাণস্তু  ং  ং পি্দত চিুষা। 

পদা  া িংস্পযৃিতর িদ্োঃ িার্ধ্িাতর ি দ মুচ্যত ॥36॥ 

ন কুতর্শ্চত ভ ং তি্ দ দ্াং ধ্াে যতা ভয তর। 

োজদিু্গ্রহাদদযভ্া  ্ািাদদভ্শ্চ কদহদ্চতর ॥37॥ 

ইমাং দ দ্াং পুো কর্শ্চতর মকৌদিযকা ধ্াে নর দদ্বজোঃ। 

ম াগধ্ােণ া স্াংগং জযহৌ ি মরূধ্ন্বদন ॥38॥ 

তযি্াপদে দ মাযনন গংধ্ প্দতযেকদা। 

 য ৌ দচত্রেথোঃ স্ত্রীদভ ্যৃতা  ত্র দদ্বজি োঃ ॥39॥ 

গগনাি্পততর িদ্োঃ িদ মাযনা হ্ াকর  দিোোঃ। 

ি  া দে ্ চনাদস্থীন্াদা  দ র্মতোঃ। 

প্রাি্ প্রাচীিেস্ত্াং স্নাত্বা ধ্াম স্মন্বগাতর ॥40॥ 
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॥শ্রীশুক উবাচ॥ 

  ইদং িণৃু াতর কায  ম া ধ্াে দত চাদৃতোঃ। 

তং নমি্ংদত ভূতাদন মুচ্যত ি য্তা ভ াতর ॥41॥ 

এতাং দ দ্ামদধ্গযতা দ শ্বরূপাচ্ছতক্রতুোঃ। 

নত্রয াক্ ক্ষ্মীং  ুভুযজ দ দনর্জত্্ঽমযৃধ্িুোনর ॥42॥ 

॥ইদত শ্রীনাো ণক চং িংপূণম্র॥ 

 

–( শ্রীমদ্ভাগবত স্কংধ 6) 

 

 

 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 


