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નારાયણ કવચમ્ 

ન્યાસઃ 

અંગન્યાસઃ 

ઓ ંઓ ંપાદય ોઃ નમોઃ । 

ઓ ંનં જાનુન ોઃ નમોઃ । 

ઓ ંમ  ંઊર્વોઃ નમોઃ । 

ઓ ંના ંઉદર ેનમોઃ । 

ઓ ંરાં હૃદદ નમોઃ । 

ઓ ંયં ઉરદિ નમોઃ । 

ઓ ંણાં મુખે નમોઃ । 

ઓ ંયં દિરદિ નમોઃ । 

કરન્યાસઃ 

ઓ ંઓ ંદદિણતર્જનયાં નમોઃ । 

ઓ ંનં દદિણમધ્યમાયાં નમોઃ । 

ઓ ંમ  ંદદિણાનાદમકાયા ંનમોઃ । 

ઓ ંભં દદિણકદનદિકાયા ંનમોઃ । 

ઓ ંગ ંર્ામકદનદિકાયા ંનમોઃ । 

ઓ ંર્ં ર્ામાદનકાયાં નમોઃ । 

ઓ ંતેં ર્ામમધ્યમાયાં નમોઃ । 

ઓ ંર્ાં ર્ામતર્જનયાં નમોઃ । 

ઓ ંિુ ંદદિણાંગુિ ધ્ર્જપર્જદણ નમોઃ । 

ઓ ંદેં  દદિણાંગુિાધોઃ પર્જદણ નમોઃ । 

ઓ ંર્ાં ર્ામાંગુિ ધ્ર્જપર્જદણ નમોઃ । 

ઓ ંયં ર્ામાંગુિાધોઃ પર્જદણ નમોઃ । 
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વવષ્ણુષડક્ષરન્યાસઃ 

ઓ ંઓ ંહૃદયે નમોઃ । 

ઓ ંદર્ં મૂર્ધ્નૈ નમોઃ । 

ઓ ંષં ભ્રુર્વમજધ્યે નમોઃ । 

ઓ ંણં દિખાયાં નમોઃ । 

ઓ ંર્ેં નેત્રય ોઃ નમોઃ । 

ઓ ંનં િર્જિંદધષુ નમોઃ । 

ઓ ંમોઃ પ્રાચયાં અસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ આગ્નેયયાં અસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ દદિણસયાં અસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ નૈઋત્યે અસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ પ્રતીચયા ંઅસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ ર્ાયવ્યે અસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ ઉદીચયા ંઅસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ ઐિાનયા ંઅસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ ઊધ્ર્ાજયાં અસ્ત્રાય ફટ્ । 

ઓ ંમોઃ અધરાયાં અસ્ત્રાય ફટ્ । 

શ્રી હવરઃ 

અથ શ્રીનારાયણકર્ચ 

॥રાજોવાચ॥ 

યયા ગુપ્તોઃ િહસ્ત્રાિોઃ િર્ાહાન્ દરપુિૈદનકાન્। 

ક્રીડદિર્ દર્દનદર્જત્ય દત્રલ ક્યા બુભુર્ ેદશ્રયમ્॥1॥ 
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ભગર્ંસતનમમાખ્યાદહ ર્મજ નારાયણાત્મકમ્। 

યથાસસતતાદયનોઃ િત્રૂન્ યેન ગુપ્ત સર્યનમૃધે॥2॥ 

॥શ્રીશુક ઉવાચ॥ 

ર્ૃતોઃ પુર દહત સત્ર્ાષ્ટ્ર   મહેંદ્રાયાનપુૃચછતે। 

નારાયણાખ્યં ર્માજહ તદદહૈકમનાોઃ િૃણુ॥3॥ 

દર્શ્વરૂપ ઉર્ાચધૌતાંદરિપાદણરાચમ્ય િપદર્ત્ર ઉદઙ્ મુખોઃ। 

કૃતસર્ાંગકરનયાિ  મંત્રાભયા ંર્ાગ્યતોઃ િુદચોઃ॥4॥ 

નારાયણમયં ર્મજ િંનહે્યદ્ ભય આગતે। 

પાદય જાજનુન રૂર્વરૂદર ેહૃદ્યથ રદિ॥5॥ 

મુખે દિરસયાનુપૂવ્યાજદ કંારાદીદન દર્નયિેત્। 

ઓ ંનમ  નારાયણાયેદત દર્પયજયમથાદપ ર્ા॥6॥ 

કરનયાિ ંતતોઃ કુયાજદ્ દ્વાદિાિરદર્દ્યયા। 

પ્રણર્ાદદયકારંતમંગુલ્યંગુિપર્જિુ॥7॥ 

નયિેદ્ હૃદય ઓકંારં દર્કારમનુ મૂધજદન। 

ષકારં તુ ભ્રુર્ મજધ્યે ણકારં દિખયા દદિેત્॥8॥ 

ર્ેકારં નેત્રય યુુંજ્યાિકારં િર્જિંદધષુ। 

મકારમસ્ત્રમુદિશ્ય મંત્રમૂદતજભજર્ેદ્ બુધોઃ॥9॥ 

િદર્િગું ફડંતં તત્ િર્જદદિુ દર્દનદદજિેત્। 

ઓ ંદર્ષ્ણર્ે નમ ઇદત ॥10॥ 

આત્માનં પરમં ધ્યાયેદ ધ્યેયં ષટ્િદિદભયુજતમ્। 

દર્દ્યાતેર્સતપ મૂદતજદમમં મંત્રમુદાહરતે ॥11॥ 
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ઓ ંહદરદર્જદધ્યાનમમ િર્જરિા ંનયસતાંદરિપદ્મોઃ પતગેંદ્રપૃિે। 

દરાદરચમાજદિગદેષુચાપાિાન્ દધાન સષ્ટ્ગુણ સષ્ટ્બાહુોઃ ॥12॥ 

ર્લેષુ મા ંરિતુ મત્સયમૂદતજયાજદ ગણેભય  ર્રૂણસય પાિાત્। 

સથલેષ ુમાયાર્ટુર્ામન સવ્યાત્ દત્રદર્ક્રમોઃ ખેઽર્તુ દર્શ્વરૂપોઃ ॥13॥ 

દુગેષ્ર્ટવ્યાદર્મખુાદદષુ પ્રભુોઃ પાયાિૃદિંહ ઽિુરયુથપાદરોઃ। 

દર્મુંચત  યસય મહાટ્ટહાિં દદિ  દર્નેદુનયજપતંશ્ચ ગભાજોઃ ॥14॥ 

રિત્ર્િૌ માધ્ર્દન યજ્ઞકલ્પોઃ સર્દંષ્ટ્રય િીતધર  ર્રાહોઃ। 

રામ ઽદદ્રકૂટેષ્ર્થ દર્પ્રર્ાિે િલક્ષ્મણ સવ્યાદ્ ભરતાગ્રર્ સસમાન્ ॥15॥ 

મામુગ્રધમાજદદખલાત્ પ્રમાદાિારાયણોઃ પાતુ નરશ્ચ હાિાત્। 

દત્તસત્ર્ય ગાદથ ય ગનાથોઃ પાયાદ્ ગુણેિોઃ કદપલોઃ કમજબંધાત્ ॥16॥ 

િનત્કુમાર  ર્તુ કામદેર્ાદ્ધયિીષાજ મા ંપદથ દેર્હેલનાત્। 

દેર્દષજર્યજોઃ પુરૂષાચજનાંતરાત્ કૂમવ હદરમાું દનરયાદિેષાત ્॥17॥ 

ધનર્ંતદરભજગર્ાન્ પાત્ર્પથ્યાદ્ દં્વદ્વાદ્ ભયાદૃષભ  દનદર્જતાત્મા। 

યજ્ઞશ્ચ લ કાદર્તાજ્જનાંતાદ્ બલ  ગણાત ્ક્ર ધર્િાદહીદં્રોઃ ॥18॥ 

દૈ્વપાયન  ભગર્ાનપ્રબ ધાદ્ બુદ્ધસતુ પાખંડગણાત ્પ્રમાદાત્। 

કદલ્કોઃ કલે કાલમલાત્ પ્રપાત ુધમાજર્નાય રૂકૃતાર્તારોઃ ॥19॥ 

મા ંકેિર્  ગદયા પ્રાતરવ્યાદ્ ગ દર્દં આિંગર્માત્તર્ેણુોઃ। 

નારાયણ પ્રાહ્ણ ઉદાત્તિદિમજધ્યંદદને દર્ષ્ણુરરીદં્રપાદણોઃ ॥20॥ 

દેર્ સપરાહે્ણ મધુહ ગ્રધનર્ા િાય ંદત્રધામાર્ત ુમાધર્  મામ્। 

દ ષ ેહૃષીકેિ ઉતાધજરાત્રે દનિીથ એક સર્તુ પદ્મનાભોઃ ॥21॥ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 6 

 

શ્રીર્ત્િધામાપરરાત્ર ઈિોઃ પ્રત્યૂષ ઈિ ઽદિધર  ર્નાદજનોઃ। 

દામ દર ઽવ્યાદનુિંધ્યં પ્રભાત ેદર્શ્વેશ્વર  ભગર્ાન્ કાલમૂદતજોઃ ॥22॥ 

ચકં્ર યુગાંતાનલદતગ્મનેદમ ભ્રમત ્િમંતાદ્ ભગર્ત્પ્રયુિમ્। 

દંદદગ્ધ દંદગ્ધ્યદરિૈનયમાિ ુકિ ંયથા ર્ાતિખ  હુતાિોઃ ॥23॥ 

ગદેઽિદનસપિજનદર્સફુદલંગે દનદષ્પંદિ દનદષ્પંિયદર્તદપ્રયાદિ। 

કૂષ્માંડર્ૈનાયકયિરિ ભૂતગ્રહાંશ્ચૂણજય ચૂણજયારીન્ ॥24॥ 

ત્ર્ં યાતુધાનપ્રમથપ્રેતમાતૃદપિાચદર્પ્રગ્રહઘ રદૃષ્ટ્ીન્। 

દરેંદ્ર દર્દ્રાર્ય કૃષ્ણપૂદરત  ભીમસર્ન ઽરહેૃજદયાદન કંપયન્ ॥25॥ 

ત્ર્ં દતગ્મધારાદિર્રાદરિૈનયમીિપ્રયુિ  મમ દછંદધ દછંદધ। 

ચમુંછતચંદ્ર છાદય દદ્વષામઘ નાં હર પાપચિુષામ્ ॥26॥ 

યિ  ભય ંગ્રહેભય  ભૂત ્કેતુભય  નૃભય એર્ ચ। 

િરીિૃપેભય  દંદષ્ટ્રભય  ભૂતેભય ઽંહ ભય એર્ ર્ા ॥27॥ 

િર્ાજણ્યેતાદન ભગિામરૂપાસ્ત્રકીતજનાત્। 

પ્રયાંતુ િંિયં િદ્ય  યે નોઃ શ્રેયોઃ પ્રતીપકાોઃ ॥28॥ 

ગરૂડ્ક્િ  ભગર્ાન્ સત ત્રસત ભશ્છંદ મયોઃ પ્રભુોઃ। 

રિત્ર્િેષકૃચછર ેભય  દર્ષ્ર્ક્િેનોઃ સર્નામદભોઃ ॥29॥ 

િર્ાજપદ્ભભય  હરનેાજમરૂપયાનાયુધાદન નોઃ। 

બુદદં્ધદદ્રયમનોઃ પ્રાણાન્ પાંતુ પાષજદભૂષણાોઃ ॥30॥ 
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યથા દહ ભગર્ાનેર્ ર્સતુતોઃ િદ્ભિચચ યત્। 

િત્યનાનેન નોઃ િર્ે યાંત ુનાિમુપાદ્રર્ાોઃ ॥31॥ 

યથૈકાત્મ્યાનુભાર્ાનાં દર્કલ્પરદહતોઃ સર્યમ્। 

ભૂષણાયુદ્ધદલંગાખ્યા ધતે્ત િિીોઃ સર્માયયા ॥32॥ 

તેનૈર્ િત્યમાનેન િર્જજ્ઞ  ભગર્ાન્ હદરોઃ। 

પાતુ િર્ૈોઃ સર્રૂપૈનજોઃ િદા િર્જત્ર િર્જગોઃ ॥33 

દર્દદિુ દદિૂધ્ર્જમધોઃ િમંતાદંતબજદહભજગર્ાન્ નારદિંહોઃ। 

પ્રહાપય~ંંલ્લ કભયં સર્નેન ગ્રસતિમસતતેજાોઃ ॥34॥ 

મઘર્દિદમાખ્યાતં ર્મજ નારયણાત્મકમ્। 

દર્ર્ષે્યસયંર્િા યેન દંદિત ઽિુરયૂથપાન્ ॥35॥ 

એતદ્ ધારયમાણસતુ યં યં પશ્યદત ચિુષા। 

પદા ર્ા િંસપૃિેત્ િદ્યોઃ િાધ્ર્િાત્ િ દર્મુચયતે ॥36॥ 

ન કુતદશ્ચત ભય ંતસય દર્દ્યાં ધારયત  ભર્ેત્। 

રાર્દસયુગ્રહાદદભય  વ્યારિાદદભયશ્ચ કદહજદચત ્॥37॥ 

ઇમા ંદર્દ્યાં પુરા કદશ્ચત્ કૌદિક  ધારયન્ દદ્વર્ોઃ। 

ય ગધારણયા સર્ાંગં ર્હૌ િ મરૂધનર્દન ॥38॥ 

તસય પદર દર્માનેન ગંધર્જપદતરકેદા। 

યયૌ દચત્રરથોઃ સ્ત્રીદભજર્ૃત  યત્ર દદ્વર્િયોઃ ॥39॥ 

ગગનાનનયપતત્ િદ્યોઃ િદર્માન  હ્યર્ાક્ દિરાોઃ। 

િ ર્ાલદખલ્યર્ચનાદસથીનયાદાય દર્દસમતોઃ। 

પ્રાસય પ્રાચીિરસર્ત્યાં સનાત્ર્ા ધામ સર્મનર્ગાત્ ॥40॥ 
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॥શ્રીશુક ઉવાચ॥ 

ય ઇદં િૃણુયાત ્કાલે ય  ધારયદત ચાદૃતોઃ। 

તં નમસયંદત ભૂતાદન મુચયતે િર્જત  ભયાત ્॥41॥ 

એતાં દર્દ્યામદધગત  દર્શ્વરૂપાચછતક્રતુોઃ। 

ત્રૈલ ક્યલક્ષ્મી ંબુભુર્ ેદર્દનદર્જત્યઽમૃધેિુરાન્ ॥42॥ 

॥ઇદત શ્રીનારાયણકર્ચં િંપૂણજમ્॥ 

 

–( શ્રીમદ્ભાગવત સ્કંધ 6) 

 

 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 


