
 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 1 

 

 

 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 

 

श्री राम रक्षा स्तोत्रम् 

(Shri Ram Raksha Stotram) 
in Punjabi 

 
 
 

 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 

 

 

 

 

 

 

 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 2 

 

ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮ ਰਕ੍ਸ਼੍ਾ ਸ੍ਤੋਤਰਮ੍ 

ਓ ਂਅਸ੍ਯ ਸ਼੍ਰੀ ਰਾਮਰਕ੍ਸ਼੍ਾ ਸ੍੍ਤੋਤਰਮਂਤਰਸ੍ਯ 

ਬੁਧਕੌਸ਼ਸ਼੍ਕ ਰਰੁਇੁਸ਼ਸ਼੍ਿਃ 

ਸ਼੍ਰੀ ਸ੍ੀਤਾਰਾਮ ਚਂਦ੍ਰਦੋ੍ੇਵਤਾ 

ਅਨੁਸ਼੍੍ਟਪੁ੍ ਛਂਦ੍ਿਃ 

ਸ੍ੀਤਾ ਸ਼੍ਕ੍ਸ਼ਤਿਃ 

ਸ਼੍ਰੀਮਦ੍੍ ਹਨੁਮਾਨ੍ ਕੀਲਕਮ ੍

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮਚਂਦ੍ਰ ਪਰੀਤਯਰ੍ਥੇ ਰਾਮਰਕ੍ਸ਼੍ਾ ਸ੍੍ਤੋਤਰਜਪੇ ਸ਼ਵਸ਼ਨਯੋਗਿਃ ॥ 

ਧ੍ਯਾਨਮ੍ 

ਧਯਾਯੇਦ੍ਾਜਾਨੁਬਾਹੁ ਂਧਰੁਰਇੁਤਸ਼੍ਰ ਧਨੁਸ਼੍ਂ ਬਦ੍੍ਧ ਪਦ੍੍ਮਾਸ੍ਨਸ੍੍ਥਂ 

ਪੀਤਂ ਵਾਸ੍ਵੋਸ੍ਾਨਂ ਨਵਕਮਲ ਦ੍ਲ਼ਸ੍੍ਪਰ੍ਸ਼ਥ ਨੇਤਰਂ ਪਰਸ੍ਨ੍ਨਮ੍ । 

ਵਾਮਾਂਕਾਰਢੂ ਸ੍ੀਤਾਮੁਖ ਕਮਲਸ਼ਮਲਲ੍ਲੋਚਨਂ ਨੀਰਦ੍ਾਭਂ 

ਨਾਨਾਲਂਕਾਰ ਦ੍ੀਪ੍ਤਂ ਦ੍ਧਤਮੁਰ ੁਜਟਾਮਂਡਲਂ ਰਾਮਚਂਦ੍ਰਮ੍ ॥ 

ਸ੍ਤੋਤਰਮ੍ 

ਚਸ਼ਰਤਂ ਰਘੁਨਾਥਸ੍ਯ ਸ਼੍ਤਕੋਸ਼ਟ ਪਰਸ਼ਵਸ੍ਤ੍ਰਮ੍ । 

ਏਕੈਕਮਕ੍ਸ਼੍ਰਂ ਪੁਂਸ੍ਾਂ ਮਹਾਪਾਤਕ ਨਾਸ਼੍ਨਮ ੍॥ 1 ॥ 

ਧਯਾਤਵਾ ਨੀਲੋਤ੍ਪਲ ਸ਼੍ਯਾਮਂ ਰਾਮ ਂਰਾਜੀਵਲੋਚਨਮ੍ । 

ਜਾਨਕੀ ਲਕ੍ਸ਼੍੍ਮਣੋਪੇਤਂ ਜਟਾਮੁਕੁਟ ਮਂਸ਼ਡਤਮ੍ ॥ 2 ॥ 

ਸ੍ਾਸ਼ਸ੍ਤੂਣ ਧਨੁਰ੍ਬਾਣ ਪਾਸ਼ਣਂ ਨਕ੍ਤਂ ਚਰਾਂਤਕਮ੍ । 

ਸ੍ਵਲੀਲਯਾ ਜਗਤ੍ਤਰਾਤੁ ਮਾਸ਼ਵਰ੍ਭੂਤਮਜਂ ਸ਼ਵਭੁਮ੍ ॥ 3 ॥ 
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ਰਾਮਰਕ੍ਸ਼੍ਾਂ ਪਠੇਤ੍ਪਰਾਜ੍ਞਿਃ ਪਾਪਘ੍ਨੀ ਂਸ੍ਰਵਕਾਮਦ੍ਾਮ੍ । 

ਸ਼ਸ਼੍ਰੋ ਮ ੇਰਾਘਵਿਃ ਪਾਤੁ ਫਾਲਂ (ਭਾਲਂ) ਦ੍ਸ਼੍ਰਥਾਤ੍ਮਜਿਃ ॥ 4 ॥ 

ਕੌਸ੍ਲਯੇਯੋ ਦ੍ਰਰੁਇੁਸ਼੍ੌਪਾਤੁ ਸ਼ਵਸ਼੍ਵਾਸ਼ਮਤਰਸ਼ਪਰਯਿਃ ਸ਼੍ਰੁਰਇੁਤੀ । 

ਘਰਾਣਂ ਪਾਤੁ ਮਖਤਰਾਤਾ ਮੁਖਂ ਸ੍ੌਸ਼ਮਸ਼ਤਰਵਤਸ੍੍ਲਿਃ ॥ 5 ॥ 

ਸ਼ਜਹਵਾਂ ਸ਼ਵਦ੍ਯਾਸ਼ਨਸ਼ਧਿਃ ਪਾਤੁ ਕਂਠ ਂਭਰਤਵਂਸ਼ਦ੍ਤਿਃ । 

ਸ੍੍ਕਂਧੌ ਸ਼ਦ੍ਵਯਾਯੁਧਿਃ ਪਾਤੁ ਭੁਜੌ ਭਗ੍ਨੇਸ਼੍ਕਾਰ੍ਮੁਕਿਃ ॥ 6 ॥ 

ਕਰੌ ਸ੍ੀਤਾਪਸ਼ਤਿਃ ਪਾਤੁ ਹਰਰੁਇੁਦ੍ਯਂ ਜਾਮਦ੍ਗ੍ਨਯਸ਼ਜਤ੍ । 

ਮਧਯਂ ਪਾਤੁ ਖਰਧਵਂਸ੍ੀ ਨਾਸ਼ਭ ਂਜਾਂਬਵਦ੍ਾਸ਼੍ਰਯਿਃ ॥ 7 ॥ 

ਸੁ੍ਗਰੀਵੇਸ਼੍ਿਃ ਕਸ਼ਟਂ ਪਾਤੁ ਸ੍ਕ੍ਸ਼ਥਨੀ ਹਨੁਮਤ੍-ਪਰਭੁਿਃ । 

ਊਰ ੂਰਘੂਤ੍ਤਮਿਃ ਪਾਤੁ ਰਕ੍ਸ਼੍ਿਃਕੁਲ ਸ਼ਵਨਾਸ਼੍ਕਰੁਰਇੁਤ੍ ॥ 8 ॥ 

ਜਾਨੁਨੀ ਸ੍ੇਤੁਕਰੁਰਇੁਤ੍-ਪਾਤੁ ਜਂਘੇ ਦ੍ਸ਼੍ਮਖੁਾਂਤਕਿਃ । 

ਪਾਦ੍ੌ ਸ਼ਵਭੀਸ਼੍ਣਸ਼੍ਰੀਦ੍ਿਃ ਪਾਤੁ ਰਾਮੋ਽ਸ਼ਖਲਂ ਵਪੁਿਃ ॥ 9 ॥ 

ਏਤਾਂ ਰਾਮਬਲੋਪੇਤਾਂ ਰਕ੍ਸ਼੍ਾਂ ਯਿਃ ਸੁ੍ਕਰੁਰਇੁਤੀ ਪਠੇਤ੍ । 

ਸ੍ ਸ਼ਚਰਾਯੁਿਃ ਸੁ੍ਖੀ ਪੁਤਰੀ ਸ਼ਵਜਯੀ ਸ਼ਵਨਯੀ ਭਵੇਤ੍ ॥ 10 ॥ 

ਪਾਤਾਲ਼-ਭੂਤਲ-ਵਯੋਮ-ਚਾਸ਼ਰਣ-ਸ਼੍੍ਚਦ੍੍ਮ-ਚਾਸ਼ਰਣਿਃ । 

ਨ ਦ੍ਰਸ਼੍੍ਟਮੁਸ਼ਪ ਸ਼੍ਕ੍ਤਾਸ੍੍ਤੇ ਰਕ੍ਸ਼ਸ਼੍ਤਂ ਰਾਮਨਾਮਸ਼ਭਿਃ ॥ 11 ॥ 

ਰਾਮੇਸ਼ਤ ਰਾਮਭਦ੍ਰੇਸ਼ਤ ਰਾਮਚਂਦ੍ਰੇਸ਼ਤ ਵਾ ਸ੍ਮ੍ਰਨ ੍। 

ਨਰੋ ਨ ਸ਼ਲਪਯਤੇ ਪਾਪੈਰ੍ਭੁਕ੍ਸ਼ਤਂ ਮੁਕ੍ਸ਼ਤਂ ਚ ਸ਼ਵਂਦ੍ਸ਼ਤ ॥ 12 ॥ 

ਜਗਜ੍ਜੈਤਰੈਕ ਮਂਤਰੇਣ ਰਾਮਨਾਮ੍ਨਾਸ਼ਭ ਰਕ੍ਸ਼ਸ਼੍ਤਮ੍ । 

ਯਿਃ ਕਂਠੇ ਧਾਰਯੇਤ੍ਤਸ੍ਯ ਕਰਸ੍੍ਥਾਿਃ ਸ੍ਰਵਸ਼ਸ੍ਦ੍੍ਧਯਿਃ ॥ 13 ॥ 
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ਵਜਰਪਂਜਰ ਨਾਮੇਦ੍ਂ ਯੋ ਰਾਮਕਵਚਂ ਸ੍੍ਮਰੇਤ੍ । 

ਅਵਯਾਹਤਾਜ੍ਞਿਃ ਸ੍ਰਵਤਰ ਲਭਤੇ ਜਯਮਂਗਲ਼ਮ੍ ॥ 14 ॥ 

ਆਸ਼ਦ੍ਸ਼੍੍ਟਵਾਨ੍-ਯਥਾ ਸ੍ਵਪ੍ਨੇ ਰਾਮਰਕ੍ਸ਼੍ਾਸ਼ਮਮਾਂ ਹਰਿਃ । 

ਤਥਾ ਸ਼ਲਸ਼ਖਤਵਾਨ੍-ਪਰਾਤਿਃ ਪਰਬੁਦ੍੍ਧੌ ਬਧੁਕੌਸ਼ਸ਼੍ਕਿਃ ॥ 15 ॥ 

ਆਰਾਮਿਃ ਕਲ੍ਪਵਰੁਰਇੁਕ੍ਸ਼੍ਾਣਾਂ ਸ਼ਵਰਾਮਿਃ ਸ੍ਕਲਾਪਦ੍ਾਮ੍ । 

ਅਸ਼ਭਰਾਮ-ਸ੍੍ਸ਼ਤਰਲੋਕਾਨਾਂ ਰਾਮਿਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ੍ ਸ੍ ਨਿਃ ਪਰਭੁਿਃ ॥ 16 ॥ 

ਤਰਣੌੁ ਰਪੂਸ੍ਂਪਨ੍ਨੌ ਸੁ੍ਕੁਮਾਰੌ ਮਹਾਬਲੌ । 

ਪੁਂਡਰੀਕ ਸ਼ਵਸ਼੍ਾਲਾਕ੍ਸ਼੍ੌ ਚੀਰਕਰੁਰਇੁਸ਼੍੍ਣਾਸ਼ਜਨਾਂਬਰੌ ॥ 17 ॥ 

ਫਲਮੂਲਾਸ਼ਸ਼੍ਨੌ ਦ੍ਾਂਤੌ ਤਾਪਸ੍ੌ ਬਰਹ੍ਮਚਾਸ਼ਰਣੌ । 

ਪੁਤਰੌ ਦ੍ਸ਼੍ਰਥਸ੍ਯੈਤੌ ਭਰਾਤਰ ੌਰਾਮਲਕ੍ਸ਼੍੍ਮਣੌ ॥ 18 ॥ 

ਸ਼੍ਰਣਯੌ ਸ੍ਰਵਸ੍ਤ੍ਤਵਾਨਾਂ ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍੍ਠੌ ਸ੍ਰਵਧਨੁਸ਼੍੍ਮਤਾਮ੍ । 

ਰਕ੍ਸ਼੍ਿਃਕੁਲ ਸ਼ਨਹਂਤਾਰੌ ਤਰਾਯੇਤਾਂ ਨੋ ਰਘੂਤ੍ਤਮੌ ॥ 19 ॥ 

ਆਤ੍ਤ ਸ੍ਜਯ ਧਨੁਸ਼੍ਾ ਸ਼ਵਸ਼ੁ੍ਸ੍੍ਪਰੁਰਇੁਸ਼੍ਾ ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਸ਼ੁ੍ਗ ਸ਼ਨਸ਼੍ਂਗ ਸ੍ਂਸ਼ਗਨੌ । 

ਰਕ੍ਸ਼੍ਣਾਯ ਮਮ ਰਾਮਲਕ੍ਸ਼੍ਣਾਵਗਰਤਿਃ ਪਸ਼ਥ ਸ੍ਦ੍ੈਵ ਗਚ੍ਛਤਾਮ੍ ॥ 20 ॥ 

ਸ੍ਨ੍ਨਦ੍੍ਧਿਃ ਕਵਚੀ ਖਡ੍ਗੀ ਚਾਪਬਾਣਧਰ ੋਯੁਵਾ । 

ਗਚ੍ਛਨ੍ ਮਨੋਰਥਾਨ੍ਨਸ਼੍੍ਚ (ਮਨੋਰਥੋ਽ਸ੍੍ਮਾਕਂ) ਰਾਮਿਃ ਪਾਤੁ ਸ੍ ਲਕ੍ਸ਼੍੍ਮਣਿਃ ॥ 21 ॥ 

ਰਾਮ ੋਦ੍ਾਸ਼੍ਰਸ਼ਥ ਸ਼੍੍ਸ਼ੂ੍ਰ ੋਲਕ੍ਸ਼੍੍ਮਣਾਨੁਚਰੋ ਬਲੀ । 

ਕਾਕੁਤ੍ਸ੍ਿਃ ਪੁਰਸ਼ੁ੍ਿਃ ਪੂਰ੍ਣਿਃ ਕੌਸ੍ਲਯੇਯੋ ਰਘੂਤ੍ਤਮਿਃ ॥ 22 ॥ 
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ਵੇਦ੍ਾਂਤਵੇਦ੍ਯੋ ਯਜ੍ਞਸ਼ੇ੍ਿਃ ਪੁਰਾਣ ਪੁਰਸ਼ੁ੍ੋਤਤ੍ਮਿਃ । 

ਜਾਨਕੀਵਲ੍ਲਭਿਃ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨਪਰਮੇਯ ਪਰਾਕਰਮਿਃ ॥ 23 ॥ 

ਇਤਯੇਤਾਸ਼ਨ ਜਪੇਨ੍ਸ਼ਨਤਯਂ ਮਦ੍੍ਭਕ੍ਤਿਃ ਸ਼੍ਰਦ੍੍ਧਯਾਸ਼ਨਵਤਿਃ । 

ਅਸ਼੍ਵਮੇਧਾਸ਼ਧਕਂ ਪੁਣਯਂ ਸ੍ਂਪਰਾਪ੍ਨੋਸ਼ਤ ਨ ਸ੍ਸ਼ਂ੍ਯਿਃ ॥ 24 ॥ 

ਰਾਮ ਂਦ੍ਰੂਵਾਦ੍ਲ਼ ਸ਼੍ਯਾਮਂ ਪਦ੍੍ਮਾਕ੍ਸ਼੍ਂ ਪੀਤਵਾਸ੍ਸ੍ਮ੍ । 

ਸ੍੍ਤੁਵਂਸ਼ਤ ਨਾਸ਼ਭ-ਰ੍ਸ਼ਦ੍ਵਯੈ-ਰ੍ਨਤੇ ਸ੍ਂਸ੍ਾਸ਼ਰਣੋ ਨਰਾਿਃ ॥ 25 ॥ 

ਰਾਮ ਂਲਕ੍ਸ਼੍੍ਮਣ ਪੂਰਵਜਂ ਰਘੁਵਰਂ ਸ੍ੀਤਾਪਸ਼ਤਂ ਸੁ੍ਂਦ੍ਰਮ ੍

ਕਾਕੁਤ੍ਸ੍੍ਥ ਂਕਰਣੁਾਰ੍ਣਵਂ ਗੁਣਸ਼ਨਸ਼ਧਂ ਸ਼ਵਪਰਸ਼ਪਰਯਂ ਧਾਰ੍ਸ਼ਮਕਮ੍ । 

ਰਾਜੇਂਦ੍ਰ ਂਸ੍ਤਯਸ੍ਂਧਂ ਦ੍ਸ਼੍ਰਥਤਨਯਂ ਸ਼੍ਯਾਮਲ ਂਸ਼੍ਾਂਤਮੂਰ੍ਸ਼ਤਮ੍ 

ਵਂਦ੍ੇ ਲੋਕਾਸ਼ਭਰਾਮਂ ਰਘੁਕੁਲ ਸ਼ਤਲਕਂ ਰਾਘਵਂ ਰਾਵਣਾਸ਼ਰਮ੍ ॥ 26 ॥ 

ਰਾਮਾਯ ਰਾਮਭਦ੍ਰਾਯ ਰਾਮਚਂਦ੍ਰਾਯ ਵੇਧਸ੍ੇ । 

ਰਘੁਨਾਥਾਯ ਨਾਥਾਯ ਸ੍ੀਤਾਯਾਿਃ ਪਤਯ ੇਨਮਿਃ ॥ 27 ॥ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਰਾਮ ਰਘੁਨਂਦ੍ਨ ਰਾਮ ਰਾਮ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਰਾਮ ਭਰਤਾਗਰਜ ਰਾਮ ਰਾਮ । 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਰਾਮ ਰਣਕਰ੍ਕਸ਼੍ ਰਾਮ ਰਾਮ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਰਾਮ ਸ਼੍ਰਣਂ ਭਵ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ 28 ॥ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਚਂਦ੍ਰ ਚਰਣੌ ਮਨਸ੍ਾ ਸ੍੍ਮਰਾਸ਼ਮ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਚਂਦ੍ਰ ਚਰਣੌ ਵਚਸ੍ਾ ਗਰੁਰਇੁਹ੍ਣਾਸ਼ਮ । 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਚਂਦ੍ਰ ਚਰਣੌ ਸ਼ਸ਼੍ਰਸ੍ਾ ਨਮਾਸ਼ਮ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਚਂਦ੍ਰ ਚਰਣੌ ਸ਼੍ਰਣਂ ਪਰਪਦ੍ਯੇ ॥ 29 ॥ 
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ਮਾਤਾ ਰਾਮ ੋਮਤ੍-ਸ਼ਪਤਾ ਰਾਮਚਂਦ੍ਰਿਃ 

ਸ੍ਵਾਮੀ ਰਾਮ ੋਮਤ੍-ਸ੍ਖਾ ਰਾਮਚਂਦ੍ਰਿਃ । 

ਸ੍ਰਵਸ੍ਵਂ ਮ ੇਰਾਮਚਂਦ੍ਰੋ ਦ੍ਯਾਲ਼ੁਿਃ 

ਨਾਨਯਂ ਜਾਨੇ ਨੈਵ ਜਾਨੇ ਨ ਜਾਨੇ ॥ 30 ॥ 

ਦ੍ਕ੍ਸ਼ਸ਼੍ਣੇ ਲਕ੍ਸ਼੍੍ਮਣੋ ਯਸ੍ਯ ਵਾਮੇ ਚ (ਤੁ) ਜਨਕਾਤ੍ਮਜਾ । 

ਪੁਰਤੋ ਮਾਰਸ਼ੁਤਰਯਸ੍ਯ ਤ ਂਵਂਦ੍ੇ ਰਘੁਨਂਦ੍ਨਮ੍ ॥ 31 ॥ 

ਲੋਕਾਸ਼ਭਰਾਮਂ ਰਣਰਂਗਧੀਰਂ 

ਰਾਜੀਵਨੇਤਰਂ ਰਘੁਵਂਸ਼੍ਨਾਥਮ੍ । 

ਕਾਰਣੁਯਰਪੂਂ ਕਰਣੁਾਕਰਂ ਤਂ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮਚਂਦ੍ਰਂ ਸ਼੍ਰਣਯਂ ਪਰਪਦ੍ਯ ੇ॥ 32 ॥ 

ਮਨੋਜਵਂ ਮਾਰਤੁ ਤੁਲਯ ਵੇਗਂ 

ਸ਼ਜਤੇਂਸ਼ਦ੍ਰਯਂ ਬੁਦ੍ਸ਼੍ਧਮਤਾਂ ਵਸ਼ਰਸ਼੍੍ਟਮ੍ । 

ਵਾਤਾਤ੍ਮਜਂ ਵਾਨਰਯੂਥ ਮੁਖਯਂ 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮਦ੍ਤੂਂ ਸ਼੍ਰਣਂ ਪਰਪਦ੍ਯੇ ॥ 33 ॥ 

ਕੂਜਂਤਂ ਰਾਮਰਾਮੇਸ਼ਤ ਮਧੁਰਂ ਮਧੁਰਾਕ੍ਸ਼੍ਰਮ੍ । 

ਆਰਹੁਯਕਸ਼ਵਤਾ ਸ਼੍ਾਖਾਂ ਵਂਦ੍ੇ ਵਾਲ੍ਮੀਸ਼ਕ ਕੋਸ਼ਕਲਮ ੍॥ 34 ॥ 

ਆਪਦ੍ਾਮਪਹਰ੍ਤਾਰਂ ਦ੍ਾਤਾਰਂ ਸ੍ਰਵਸ੍ਂਪਦ੍ਾਮ੍ । 

ਲੋਕਾਸ਼ਭਰਾਮਂ ਸ਼੍ਰੀਰਾਮਂ ਭੂਯੋਭੂਯੋ ਨਮਾਮਯਹਮ੍ ॥ 35 ॥ 

ਭਰ੍ਜਨਂ ਭਵਬੀਜਾਨਾਮਰ੍ਜਨਂ ਸੁ੍ਖਸ੍ਂਪਦ੍ਾਮ੍ । 

ਤਰ੍ਜਨਂ ਯਮਦ੍ਤੂਾਨਾਂ ਰਾਮ ਰਾਮੇਸ਼ਤ ਗਰ੍ਜਨਮ ੍॥ 36 ॥ 
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ਰਾਮ ੋਰਾਜਮਸ਼ਣਿਃ ਸ੍ਦ੍ਾ ਸ਼ਵਜਯਤੇ ਰਾਮ ਂਰਮੇਸ਼੍ਂ ਭਜੇ 

ਰਾਮੇਣਾਸ਼ਭਹਤਾ ਸ਼ਨਸ਼੍ਾਚਰਚਮੂ ਰਾਮਾਯ ਤਸ੍੍ਮੈ ਨਮਿਃ । 

ਰਾਮਾਨ੍ਨਾਸ੍੍ਸ਼ਤ ਪਰਾਯਣਂ ਪਰਤਰਂ ਰਾਮਸ੍ਯ ਦ੍ਾਸ੍ੋਸ੍੍ਮਯਹ ਂ

ਰਾਮ ੇਸ਼ਚਤ੍ਤਲਯਿਃ ਸ੍ਦ੍ਾ ਭਵਤੁ ਮ ੇਭੋ ਰਾਮ ਮਾਮੁਦ੍੍ਧਰ ॥ 37 ॥ 

 

ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮੇਸ਼ਤ ਰਮੇ ਰਾਮ ੇਮਨੋਰਮੇ । 

ਸ੍ਹਸ੍ਰਨਾਮ ਤਤ੍ਤੁਲਯਂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਵਰਾਨਨੇ ॥ 38 ॥ 

ਇਸ਼ਤ ਸ਼੍ਰੀਬੁਧਕੌਸ਼ਸ਼੍ਕਮੁਸ਼ਨ ਸ਼ਵਰਸ਼ਚਤਂ ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ ਰਕ੍ਸ਼੍ਾਸ੍੍ਤੋਤਰਂ ਸ੍ਂਪੂਰ੍ਣਮ੍ । 

 

 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 


