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શ્રી રામ રક્ષા સ્તોત્રમ્ 

 

ઓ ંઅસ્ય શ્રી રામરક્ષા સ્તોત્રમંત્રસ્ય 

બુધકૌશિક ઋશ િઃ 

શ્રી સીતારામ ચંદ્રોદેવતા 

અનુષુ્ટપ ્છંદિઃ 

સીતા િશતિઃ 

શ્રીમદ્ હનુમાન્ કીલકમ્ 

શ્રીરામચંદ્ર પ્રીત્યર્થે રામરક્ષા સ્તોત્રજપ ેશવશનયોગિઃ ॥ 

ધ્યાનમ ્

ધ્યાયેદાજાનુબાહંુ ધૃતિર ધનુ  ંબદ્ધ પદ્માસનસ્ર્થં 

પીતં વાસોવસાનં નવકમલ દળસ્પશર્થિ નેત્રં પ્રસન્નમ્ । 

વામાંકારૂઢ સીતામુખ કમલશમલલ્લોચનં નીરદાભં 

નાનાલંકાર દીપ્તં દધતમુરુ જટામંડલં રામચંદ્રમ્ ॥ 

સ્તોત્રમ્ 

ચશરતં રઘુનાર્થસ્ય િતકોશટ પ્રશવસ્તરમ્ । 

એકૈકમક્ષરં પુંસા ંમહાપાતક નાિનમ્ ॥ 1 ॥ 

ધ્યાત્વા નીલોત્પલ શ્યામં રામં રાજીવલોચનમ્ । 

જાનકી લક્ષ્મણોપેતં જટામુકુટ મંશડતમ્ ॥ 2 ॥ 

સાશસતૂણ ધનુબાિણ પાશણં નત ંચરાંતકમ્ । 

સ્વલીલયા જગત્ત્રાતુ માશવભૂિતમજં શવભુમ ્॥ 3 ॥ 
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રામરક્ષા ંપઠેત્પ્રાજ્ઞિઃ પાપઘની ંસવિકામદામ્ । 

શિરો મ ેરાઘવિઃ પાત ુફાલં (ભાલં) દિરર્થાત્મજિઃ ॥ 4 ॥ 

કૌસલ્યેયો દૃિૌપાતુ શવશ્વાશમત્રશપ્રયિઃ િૃતી । 

ઘરાણં પાતુ મખત્રાતા મુખં સૌશમશત્રવત્સલિઃ ॥ 5 ॥ 

શજહ્ા ંશવદ્યાશનશધિઃ પાતુ કંઠં ભરતવંશદતિઃ । 

સ્કંધૌ શદવ્યાયુધિઃ પાતુ ભજુૌ ભગ્નેિકામુિકિઃ ॥ 6 ॥ 

કરૌ સીતાપશતિઃ પાતુ હૃદયં જામદગ્્યશજત્ । 

મધ્યં પાતુ ખરધ્વંસી નાશભં જાંબવદાશ્રયિઃ ॥ 7 ॥ 

સુગ્રીવેિિઃ કશટં પાતુ સશથર્થની હનુમત્-પ્રભુિઃ । 

ઊરૂ રઘૂત્તમિઃ પાતુ રક્ષિઃકુલ શવનાિકૃત્ ॥ 8 ॥ 

જાનુની સેતુકૃત્-પાતુ જંઘે દિમુખાંતકિઃ । 

પાદૌ શવભી ણશ્રીદિઃ પાતુ રામોઽશખલં વપુિઃ ॥ 9 ॥ 

એતાં રામબલોપેતાં રક્ષાં યિઃ સુકૃતી પઠેત્ । 

સ શચરાયુિઃ સુખી પુત્રી શવજયી શવનયી ભવેત ્॥ 10 ॥ 

પાતાળ-ભૂતલ-વ્યોમ-ચાશરણ-શ્ચદ્મ-ચાશરણિઃ । 

ન દ્રષુ્ટમશપ િતાસ્તે રશક્ષતં રામનામશભિઃ ॥ 11 ॥ 

રામેશત રામભદ્રેશત રામચંદ્રેશત વા સ્મરન્ । 

નરો ન શલપ્યતે પાપૈભુિશતં મુશત ંચ શવંદશત ॥ 12 ॥ 

જગજ્જતૈ્રૈક મંત્રેણ રામનામ્નાશભ રશક્ષતમ ્। 

યિઃ કંઠે ધારયેત્તસ્ય કરસ્ર્થાિઃ સવિશસદ્ધયિઃ ॥ 13 ॥ 
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વજ્રપજંર નામેદં યો રામકવચં સ્મરતે્ । 

અવ્યાહતાજ્ઞિઃ સવિત્ર લભતે જયમંગળમ્ ॥ 14 ॥ 

આશદષ્ટવાન્-યર્થા સ્વપ્ને રામરક્ષાશમમાં હરિઃ । 

તર્થા શલશખતવાન્-પ્રાતિઃ પ્રબુદ્ધૌ બુધકૌશિકિઃ ॥ 15 ॥ 

આરામિઃ કલ્પવૃક્ષાણા ંશવરામિઃ સકલાપદામ્ । 

અશભરામ-શિલોકાનાં રામિઃ શ્રીમાન ્સ નિઃ પ્રભુિઃ ॥ 16 ॥ 

તરુણૌ રૂપસંપન્નૌ સુકુમારૌ મહાબલૌ । 

પુંડરીક શવિાલાક્ષૌ ચીરકૃષ્ણાશજનાંબરૌ ॥ 17 ॥ 

ફલમૂલાશિનૌ દાતંૌ તાપસૌ બ્રહ્મચાશરણૌ । 

પુત્રૌ દિરર્થસ્યૈતૌ ભ્રાતરૌ રામલક્ષ્મણૌ ॥ 18 ॥ 

િરણ્યૌ સવિસત્ત્વાનાં શ્રેષ્ઠૌ સવિધનુષ્મતામ ્। 

રક્ષિઃકુલ શનહંતારૌ ત્રાયેતાં નો રઘૂત્તમૌ ॥ 19 ॥ 

આત્ત સજ્ય ધનુ ા શવ ુસ્પૃિા વક્ષયાિુગ શન ંગ સંશગનૌ । 

રક્ષણાય મમ રામલક્ષણાવગ્રતિઃ પશર્થ સદૈવ ગચ્છતામ્ ॥ 20 ॥ 

સન્નદ્ધિઃ કવચી ખડ્ગી ચાપબાણધરો યુવા । 

ગચ્છન્ મનોરર્થાન્નશ્ચ (મનોરર્થોઽસ્માકં) રામિઃ પાતુ સ લક્ષ્મણિઃ ॥ 21 ॥ 

રામો દાિરશર્થ શ્િૂરો લક્ષ્મણાનુચરો બલી । 

કાકુત્સિઃ પુરુ િઃ પૂણિિઃ કૌસલ્યેયો રઘૂત્તમિઃ ॥ 22 ॥ 
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વેદાંતવેદ્યો યજ્ઞેિિઃ પુરાણ પુરુ ોત્તમિઃ । 

જાનકીવલ્લભિઃ શ્રીમાનપ્રમેય પરાક્રમિઃ ॥ 23 ॥ 

ઇત્યેતાશન જપેશન્નત્યં મદ્ભતિઃ શ્રદ્ધયાશ્વતિઃ । 

અશ્વમેધાશધકં પુણ્યં સંપ્રાપ્નોશત ન સંિયિઃ ॥ 24 ॥ 

રામં દૂવાિદળ શ્યામં પદ્માક્ષ ંપીતવાસસમ ્। 

સ્તુવંશત નાશભ-શદિ વ્યૈ-નિતે સંસાશરણો નરાિઃ ॥ 25 ॥ 

રામં લક્ષ્મણ પૂવિજં રઘુવરં સીતાપશતં સુંદરમ્ 

કાકુત્સ્ર્થં કરુણાણિવં ગુણશનશધ ંશવપ્રશપ્રયં ધાશમિકમ ્। 

રાજેંદં્ર સત્યસંધ ંદિરર્થતનયં શ્યામલં િાંતમૂશતિમ્ 

વંદે લોકાશભરામં રઘુકુલ શતલકં રાઘવં રાવણાશરમ્ ॥ 26 ॥ 

રામાય રામભદ્રાય રામચંદ્રાય વેધસ ે। 

રઘુનાર્થાય નાર્થાય સીતાયાિઃ પતયે નમિઃ ॥ 27 ॥ 

શ્રીરામ રામ રઘુનંદન રામ રામ 

શ્રીરામ રામ ભરતાગ્રજ રામ રામ । 

શ્રીરામ રામ રણકકિિ રામ રામ 

શ્રીરામ રામ િરણં ભવ રામ રામ ॥ 28 ॥ 

શ્રીરામ ચંદ્ર ચરણૌ મનસા સ્મરાશમ 

શ્રીરામ ચંદ્ર ચરણૌ વચસા ગૃહ્ણાશમ । 

શ્રીરામ ચંદ્ર ચરણૌ શિરસા નમાશમ 

શ્રીરામ ચંદ્ર ચરણૌ િરણ ંપ્રપદે્ય ॥ 29 ॥ 
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માતા રામો મત્-શપતા રામચંદ્રિઃ 

સ્વામી રામો મત્-સખા રામચંદ્રિઃ । 

સવિસ્વં મ ેરામચંદ્રો દયાળુિઃ 

ના્યં જાને નૈવ જાને ન જાને ॥ 30 ॥ 

દશક્ષણ ેલક્ષ્મણો યસ્ય વામે ચ (તુ) જનકાત્મજા । 

પુરતો મારુશતયિસ્ય તં વંદે રઘુનંદનમ્ ॥ 31 ॥ 

લોકાશભરામં રણરંગધીરં 

રાજીવનેત્રં રઘુવિંનાર્થમ્ । 

કારુણ્યરૂપં કરુણાકરં તં 

શ્રીરામચંદં્ર િરણ્યં પ્રપદે્ય ॥ 32 ॥ 

મનોજવં મારુત તુલ્ય વેગ ં

શજતેંશદ્રયં બુશદ્ધમતાં વશરષ્ટમ્ । 

વાતાત્મજં વાનરયૂર્થ મુખ્યં 

શ્રીરામદૂતં િરણ ંપ્રપદે્ય ॥ 33 ॥ 

કૂજંતં રામરામેશત મધુરં મધુરાક્ષરમ્ । 

આરુહ્યકશવતા િાખા ંવંદે વાલ્મીશક કોશકલમ્ ॥ 34 ॥ 

આપદામપહતાિરં દાતારં સવિસંપદામ્ । 

લોકાશભરામં શ્રીરામં ભૂયોભૂયો નમામ્યહમ્ ॥ 35 ॥ 

ભજિનં ભવબીજાનામજિનં સુખસંપદામ્ । 

તજિનં યમદૂતાનાં રામ રામેશત ગજિનમ્ ॥ 36 ॥ 
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રામો રાજમશણિઃ સદા શવજયતે રામં રમેિં ભજ ે

રામેણાશભહતા શનિાચરચમૂ રામાય તસ્મૈ નમિઃ । 

રામાન્નાશસ્ત પરાયણ ંપરતરં રામસ્ય દાસોસ્મ્યહં 

રામે શચત્તલયિઃ સદા ભવત ુમ ેભો રામ મામુદ્ધર ॥ 37 ॥ 

શ્રીરામ રામ રામેશત રમે રામે મનોરમે । 

સહસ્રનામ તત્તુલ્યં રામ નામ વરાનને ॥ 38 ॥ 

ઇતત શ્રીબુધકૌતિકમુતન તિરતિતં શ્રીરામ રક્ષાસ્તોત્રં સંપૂર્ણમ્ । 

 

 

 

 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 


