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ಶ್ರ ೀ ರಾಮ ರಕ್ಷಾ  ಸ್ತ ೀತ್ರ ಂ 

 

ಓಂ ಅಸ್ಯ  ಶ್ರ ೀ ರಾಮರಕ್ಷಾ  ಸ್ತ ೀತ್ರ ಮಂತ್ರ ಸ್ಯ  

ಬುಧಕೌಶ್ಕ ಋಷಿಃ 

ಶ್ರ ೀ ಸೀತಾರಾಮ ಚಂದ್ರ ೀದೇವತಾ 

ಅನುಷ್ಟು ಪ್ ಛಂದಃ 

ಸೀತಾ ಶಕ್ತ ಿಃ 

ಶ್ರ ೀಮದ್ ಹನುಮಾನ್ ಕ್ೀಲಕಂ 

ಶ್ರ ೀರಾಮಚಂದ್ರ  ಪ್ರ ೀತ್ಯ ರ್ಥೇ ರಾಮರಕ್ಷಾ  ಸ್ತ ೀತ್ರ ಜಪೇ ವಿನಿಯೀಗಃ ॥ 

ಧ್ಯಾ ನಂ 

ಧ್ಯಯ ಯೇದಾಜಾನುಬಾಹಂ ಧೃತ್ಶರ ಧನುಷಂ ಬದ್ಧ  ಪದಾಾ ಸ್ನಸ್ಥ ಂ 

ಪ್ೀತಂ ವಾಸ್ೀವಸಾನಂ ನವಕಮಲ ದ್ಳಸ್ಪ ರ್ಥೇ ನೇತ್ರ ಂ ಪರ ಸ್ನನ ಮ್ । 

ವಾಮಾಂಕ್ಷರೂಢ ಸೀತಾಮುಖ ಕಮಲಮಿಲಲ್ಲ ೀಚನಂ ನಿೀರದಾಭಂ 

ನಾನಾಲಂಕ್ಷರ ದೀಪತ ಂ ದ್ಧತ್ಮುರು ಜಟಾಮಂಡಲಂ 

ರಾಮಚಂದ್ರ ಮ್ ॥ 

ಸ್ತ ೀತ್ರ ಂ 

ಚರಿತಂ ರಘುನಾಥಸ್ಯ  ಶತ್ಕೀಟಿ ಪರ ವಿಸ್ತ ರಮ್ । 

ಏಕೈಕಮಕ್ಷರಂ ಪಂಸಾಂ ಮಹಾಪಾತ್ಕ ನಾಶನಮ್ ॥ 1 ॥ 

ಧ್ಯಯ ತಾಾ  ನಿೀಲ್ೀತ್ಪ ಲ ಶ್ಯಯ ಮಂ ರಾಮಂ ರಾಜೀವಲ್ೀಚನಮ್ । 

ಜಾನಕ್ೀ ಲಕ್ಷಾ ಣೀಪೇತಂ ಜಟಾಮುಕುಟ ಮಂಡಿತ್ಮ್ ॥ 2 ॥ 
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ಸಾಸತೂಣ ಧನುಬಾೇಣ ಪಾಣಂ ನಕತ ಂ ಚರಾಂತ್ಕಮ್ । 

ಸ್ಾ ಲೀಲಯಾ ಜಗತಾತ ಾತು ಮಾವಿರ್ಭೇತ್ಮಜಂ ವಿಭುಮ್ ॥ 3 ॥ 

ರಾಮರಕ್ಷಾ ಂ ಪಠೇತಾಪ ಾಜಞ ಿಃ ಪಾಪಘನ ೀಂ ಸ್ವೇಕ್ಷಮದಾಮ್ । 

ಶ್ರೀ ಮೇ ರಾಘವಃ ಪಾತು ಫಾಲಂ (ಭಾಲಂ) ದ್ಶರಥಾತ್ಾ ಜಃ ॥ 4 ॥ 

ಕೌಸ್ಲ್ಯ ೀಯೀ ದೃಶೌಪಾತು ವಿಶ್ಯಾ ಮಿತ್ರ ಪ್ರ ಯಃ ಶೃತೀ । 

ಘ್ರರ ಣಂ ಪಾತು ಮಖತಾರ ತಾ ಮುಖಂ ಸೌಮಿತರ ವತ್ಸ ಲಃ ॥ 5 ॥ 

ಜಹಾಾ ಂ ವಿದಾಯ ನಿಧಿಃ ಪಾತು ಕಂಠಂ ಭರತ್ವಂದತಃ । 

ಸ್ಕ ಂಧೌ ದವಾಯ ಯುಧಃ ಪಾತು ಭುಜೌ ಭಗ್ನ ೀಶಕ್ಷಮುೇಕಃ ॥ 6 ॥ 

ಕರೌ ಸೀತಾಪತಿಃ ಪಾತು ಹೃದ್ಯಂ ಜಾಮದ್ಗನ ಯ ಜತ್ । 

ಮಧಯ ಂ ಪಾತು ಖರಧಾ ಂಸೀ ನಾಭಂ ಜಾಂಬವದಾಶರ ಯಃ ॥ 7 ॥ 

ಸುಗ್ರ ೀವೇಶಃ ಕಟಿಂ ಪಾತು ಸ್ಕ್ಥ ನಿೀ ಹನುಮತ್-ಪರ ಭುಿಃ । 

ಊರೂ ರಘೂತ್ತ ಮಃ ಪಾತು ರಕ್ಷಃಕುಲ ವಿನಾಶಕೃತ್ ॥ 8 ॥ 

ಜಾನುನಿೀ ಸೇತುಕೃತ್-ಪಾತು ಜಂಘೇ ದ್ಶಮುಖಂತ್ಕಃ । 

ಪಾದೌ ವಿಭೀಷಣಶ್ರ ೀದಃ ಪಾತು ರಾಮೀಽಖಿಲಂ ವಪಿಃ ॥ 9 ॥ 

ಏತಾಂ ರಾಮಬಲ್ೀಪೇತಾಂ ರಕ್ಷಾ ಂ ಯಃ ಸುಕೃತೀ ಪಠೇತ್ । 

ಸ್ ಚಿರಾಯುಿಃ ಸುಖಿೀ ಪತರ ೀ ವಿಜಯೀ ವಿನಯೀ ಭವೇತ್ ॥ 10 ॥ 

ಪಾತಾಳ-ರ್ಭತ್ಲ-ವ್ಯ ೀಮ-ಚಾರಿಣ-ಶಚ ದ್ಾ -ಚಾರಿಣಃ । 

ನ ದ್ರ ಷ್ಟು ಮಪ್ ಶಕ್ಷತ ಸ್ತ ೀ ರಕ್ಾ ತಂ ರಾಮನಾಮಭಿಃ ॥ 11 ॥ 

ರಾಮೇತ ರಾಮಭದ್ರ ೀತ ರಾಮಚಂದ್ರ ೀತ ವಾ ಸ್ಾ ರನ್ । 

ನರೀ ನ ಲಪಯ ತೇ ಪಾಪೈಭುೇಕ್ತ ಂ ಮುಕ್ತ ಂ ಚ ವಿಂದ್ತ ॥ 12 ॥ 
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ಜಗಜ್ಜ ೈತ್ರ ೈಕ ಮಂತ್ರ ೀಣ ರಾಮನಾಮಾನ ಭ ರಕ್ಾ ತ್ಮ್ । 

ಯಃ ಕಂಠೇ ಧ್ಯರಯೇತ್ತ ಸ್ಯ  ಕರಸಾಥ ಿಃ ಸ್ವೇಸದ್ಧ ಯಃ ॥ 13 ॥ 

ವಜರ ಪಂಜರ ನಾಮೇದಂ ಯೀ ರಾಮಕವಚಂ ಸ್ಾ ರೇತ್ । 

ಅವಾಯ ಹತಾಜಞ ಿಃ ಸ್ವೇತ್ರ  ಲಭತೇ ಜಯಮಂಗಳಮ್ ॥ 14 ॥ 

ಆದಷು ವಾನ್-ಯಥಾ ಸ್ಾ ಪ್ನ ೀ ರಾಮರಕ್ಷಾ ಮಿಮಾಂ ಹರಃ । 

ತ್ಥಾ ಲಖಿತ್ವಾನ್-ಪಾರ ತಃ ಪರ ಬುದೌಧ  ಬುಧಕೌಶ್ಕಃ ॥ 15 ॥ 

ಆರಾಮಃ ಕಲಪ ವೃಕ್ಷಾ ಣಂ ವಿರಾಮಃ ಸ್ಕಲಾಪದಾಮ್ । 

ಅಭರಾಮ-ಸತ ಾಲ್ೀಕ್ಷನಾಂ ರಾಮಃ ಶ್ರ ೀಮಾನ್ ಸ್ ನಃ ಪರ ಭುಿಃ ॥ 16 ॥ 

ತ್ರುಣೌ ರೂಪಸಂಪನ್ನನ  ಸುಕುಮಾರೌ ಮಹಾಬಲೌ । 

ಪಂಡರಿೀಕ ವಿಶ್ಯಲಾಕೌಾ  ಚಿೀರಕೃಷ್ಣಾ ಜನಾಂಬರೌ ॥ 17 ॥ 

ಫಲಮೂಲಾಶ್ನ್ನ ದಾಂತೌ ತಾಪಸೌ ಬರ ಹಾ ಚಾರಿಣೌ । 

ಪತೌರ  ದ್ಶರಥಸ್ಯ ೈತೌ ಭಾರ ತ್ರೌ ರಾಮಲಕ್ಷಾ ಣೌ ॥ 18 ॥ 

ಶರಣೌಯ  ಸ್ವೇಸ್ತಾತ ಾ ನಾಂ ಶ್ರ ೀಷೌ್ಠ ಸ್ವೇಧನುಷಾ ತಾಮ್ । 

ರಕ್ಷಃಕುಲ ನಿಹಂತಾರೌ ತಾರ ಯೇತಾಂ ನೀ ರಘೂತ್ತ ಮೌ ॥ 19 ॥ 

ಆತ್ತ  ಸ್ಜಯ  ಧನುಷ್ಣ ವಿಷ್ಟಸ್ಪ ೃಶ್ಯ ವಕ್ಷಯಾಶುಗ ನಿಷಂಗ ಸಂಗ್ನ್ನ । 

ರಕ್ಷಣಯ ಮಮ ರಾಮಲಕ್ಷಣವಗರ ತಃ ಪರ್ಥ ಸ್ದೈವ ಗಚಛ ತಾಮ್ ॥ 20 

॥ 

ಸ್ನನ ದ್ಧ ಿಃ ಕವಚಿೀ ಖಡಿಗ ೀ ಚಾಪಬಾಣಧರೀ ಯುವಾ । 

ಗಚಛ ನ್ ಮನೀರಥಾನನ ಶಚ  (ಮನೀರಥೀಽಸಾಾ ಕಂ) ರಾಮಃ ಪಾತು 

ಸ್ ಲಕ್ಷಾ ಣಃ ॥ 21 ॥ 
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ರಾಮೀ ದಾಶರರ್ಥ ಶ್ಶೂರೀ ಲಕ್ಷಾ ಣನುಚರೀ ಬಲೀ । 

ಕ್ಷಕುತ್ಸ ಿಃ ಪರುಷಃ ಪೂಣೇಿಃ ಕೌಸ್ಲ್ಯ ೀಯೀ ರಘೂತ್ತ ಮಃ ॥ 22 ॥ 

ವೇದಾಂತ್ವೇದ್ಯ ೀ ಯಜ್ಞ ೀಶಃ ಪರಾಣ ಪರುಷೀತ್ತ ಮಃ । 

ಜಾನಕ್ೀವಲಲ ಭಃ ಶ್ರ ೀಮಾನಪರ ಮೇಯ ಪರಾಕರ ಮಃ ॥ 23 ॥ 

ಇತ್ಯ ೀತಾನಿ ಜಪೇನಿನ ತ್ಯ ಂ ಮದ್ಭ ಕತ ಿಃ ಶರ ದ್ಧಯಾನಿಾ ತಃ । 

ಅಶಾ ಮೇಧ್ಯಧಕಂ ಪಣಯ ಂ ಸಂಪಾರ ಪ್ನ ೀತ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 24 ॥ 

ರಾಮಂ ದೂವಾೇದ್ಳ ಶ್ಯಯ ಮಂ ಪದಾಾ ಕ್ಷಂ ಪ್ೀತ್ವಾಸ್ಸ್ಮ್ । 

ಸುತ ವಂತ ನಾಭ-ದೇವ್ಯ ೈ-ನೇತೇ ಸಂಸಾರಿಣೀ ನರಾಿಃ ॥ 25 ॥ 

ರಾಮಂ ಲಕ್ಷಾ ಣ ಪೂವೇಜಂ ರಘುವರಂ ಸೀತಾಪತಂ ಸುಂದ್ರಂ 

ಕ್ಷಕುತ್ಸ ಥ ಂ ಕರುಣಣೇವಂ ಗುಣನಿಧಂ ವಿಪರ ಪ್ರ ಯಂ ಧ್ಯಮಿೇಕಮ್ । 

ರಾಜಂದ್ರ ಂ ಸ್ತ್ಯ ಸಂಧಂ ದ್ಶರಥತ್ನಯಂ ಶ್ಯಯ ಮಲಂ 

ಶ್ಯಂತ್ಮೂತೇಂ 

ವಂದೇ ಲ್ೀಕ್ಷಭರಾಮಂ ರಘುಕುಲ ತಲಕಂ ರಾಘವಂ ರಾವಣರಿಮ್ 

॥ 26 ॥ 

ರಾಮಾಯ ರಾಮಭದಾರ ಯ ರಾಮಚಂದಾರ ಯ ವೇಧಸೇ । 

ರಘುನಾಥಾಯ ನಾಥಾಯ ಸೀತಾಯಾಿಃ ಪತ್ಯೇ ನಮಃ ॥ 27 ॥ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ರಾಮ ರಘುನಂದ್ನ ರಾಮ ರಾಮ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ರಾಮ ಭರತಾಗರ ಜ ರಾಮ ರಾಮ । 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ರಾಮ ರಣಕಕೇಶ ರಾಮ ರಾಮ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ರಾಮ ಶರಣಂ ಭವ ರಾಮ ರಾಮ ॥ 28 ॥ 
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ಶ್ರ ೀರಾಮ ಚಂದ್ರ  ಚರಣೌ ಮನಸಾ ಸ್ಾ ರಾಮಿ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ಚಂದ್ರ  ಚರಣೌ ವಚಸಾ ಗೃಹಾಾ ಮಿ । 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ಚಂದ್ರ  ಚರಣೌ ಶ್ರಸಾ ನಮಾಮಿ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ಚಂದ್ರ  ಚರಣೌ ಶರಣಂ ಪರ ಪದ್ಯ ೀ ॥ 29 ॥ 

ಮಾತಾ ರಾಮೀ ಮತ್-ಪ್ತಾ ರಾಮಚಂದ್ರ ಿಃ 

ಸಾಾ ಮಿೀ ರಾಮೀ ಮತ್-ಸ್ಖ ರಾಮಚಂದ್ರ ಿಃ । 

ಸ್ವೇಸ್ಾ ಂ ಮೇ ರಾಮಚಂದ್ರ ೀ ದ್ಯಾಳಿಃ 

ನಾನಯ ಂ ಜಾನೇ ನೈವ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ ॥ 30 ॥ 

ದ್ಕ್ಾ ಣೇ ಲಕ್ಷಾ ಣೀ ಯಸ್ಯ  ವಾಮೇ ಚ (ತು) ಜನಕ್ಷತ್ಾ ಜಾ । 

ಪರತೀ ಮಾರುತಯೇಸ್ಯ  ತಂ ವಂದೇ ರಘುನಂದ್ನಮ್ ॥ 31 ॥ 

ಲ್ೀಕ್ಷಭರಾಮಂ ರಣರಂಗಧೀರಂ 

ರಾಜೀವನೇತ್ರ ಂ ರಘುವಂಶನಾಥಮ್ । 

ಕ್ಷರುಣಯ ರೂಪಂ ಕರುಣಕರಂ ತಂ 

ಶ್ರ ೀರಾಮಚಂದ್ರ ಂ ಶರಣಯ ಂ ಪರ ಪದ್ಯ ೀ ॥ 32 ॥ 

ಮನೀಜವಂ ಮಾರುತ್ ತುಲಯ  ವೇಗಂ 

ಜತೇಂದರ ಯಂ ಬುದಧ ಮತಾಂ ವರಿಷು ಮ್ । 

ವಾತಾತ್ಾಜಂ ವಾನರಯೂಥ ಮುಖಯ ಂ 

ಶ್ರ ೀರಾಮದೂತಂ ಶರಣಂ ಪರ ಪದ್ಯ ೀ ॥ 33 ॥ 

ಕೂಜಂತಂ ರಾಮರಾಮೇತ ಮಧುರಂ ಮಧುರಾಕ್ಷರಮ್ । 

ಆರುಹಯ ಕವಿತಾ ಶ್ಯಖಂ ವಂದೇ ವಾಲಾ ೀಕ್ ಕೀಕ್ಲಮ್ ॥ 34 ॥ 

ಆಪದಾಮಪಹತಾೇರಂ ದಾತಾರಂ ಸ್ವೇಸಂಪದಾಮ್ । 

ಲ್ೀಕ್ಷಭರಾಮಂ ಶ್ರ ೀರಾಮಂ ರ್ಭಯೀರ್ಭಯೀ ನಮಾಮಯ ಹಮ್ 

॥ 35 ॥ 
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ಭಜೇನಂ ಭವಬೀಜಾನಾಮಜೇನಂ ಸುಖಸಂಪದಾಮ್ । 

ತ್ಜೇನಂ ಯಮದೂತಾನಾಂ ರಾಮ ರಾಮೇತ ಗಜೇನಮ್ ॥ 36 ॥ 

ರಾಮೀ ರಾಜಮಣಿಃ ಸ್ದಾ ವಿಜಯತೇ ರಾಮಂ ರಮೇಶಂ ಭಜ 

ರಾಮೇಣಭಹತಾ ನಿಶ್ಯಚರಚಮೂ ರಾಮಾಯ ತ್ಸ್ಾ ೈ ನಮಃ । 

ರಾಮಾನಾನ ಸತ  ಪರಾಯಣಂ ಪರತ್ರಂ ರಾಮಸ್ಯ  ದಾಸ್ೀಸ್ಾ ಯ ಹಂ 

ರಾಮೇ ಚಿತ್ತ ಲಯಃ ಸ್ದಾ ಭವತು ಮೇ ಭೀ ರಾಮ ಮಾಮುದ್ಧ ರ ॥ 37 

॥ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ ರಾಮ ರಾಮೇತ ರಮೇ ರಾಮೇ ಮನೀರಮೇ । 

ಸ್ಹಸ್ರ ನಾಮ ತ್ತುತ ಲಯ ಂ ರಾಮ ನಾಮ ವರಾನನೇ ॥ 38 ॥ 

ಇತಿ ಶ್ರ ೀಬುಧಕೌಶ್ಕಮುನಿ ವಿರಚಿತಂ ಶ್ರ ೀರಾಮ ರಕ್ಷಾ ಸ್ತ ೀತ್ರ ಂ 

ಸಂಪೂರ್ಣಮ್ । 
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