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आदित्य हृियम् 

 

ध्यानम् 

ततो युद्ध परिश्ाांतां समिे च ांतयास्थितम् । 

िावणां  ाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्थितम् ॥ 1 ॥ 

दैवतैश्च समागम्य द्रष्ट्टुमभ्यागतो िणम् । 

उपागम्याब्रवीद्रामां अगस्त्यो भगवान् ऋच िः ॥ 2 ॥ 

िाम िाम महाबाहो शृणु गुह्यां सनातनम् । 

येन सवाानिीन् वत्स समिे चवजचयष्यचस ॥ 3 ॥ 

आचदत्यहृदयां पुण्यां सवाशतु्र-चवनाशनम् । 

जयावहां जपेचित्यां अक्षय्यां पिमां चशवम् ॥ 4 ॥ 

सवामांगल-माांगल्यां सवापाप-प्रणाशनम् । 

च ांताशोक-प्रशमनां आयुवार्ानमुत्तमम् ॥ 5 ॥ 

िस्िमांतां समुद्यांतां देवासुि नमसृ्कतम् । 

पूजयस्व चववस्वांतां भास्किां  भुवनेश्विम् ॥ 6 ॥ 

सवादेवात्मको हे्य  तेजस्वी िस्िभावनिः । 

ए  देवासुि-गणान् लोकान् पाचत गभस्िचभिः ॥ 7 ॥ 

ए  ब्रह्मा   चवषु्णश्च चशविः स्कां दिः प्रजापचतिः । 

महेंद्रो र्नदिः कालो यमिः सोमो ह्यपाां पचतिः ॥ 8 ॥ 
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चपतिो वसविः साध्या ह्यचश्वनौ मरुतो मनुिः । 

वायुवाचनिः प्रजाप्राणिः ऋतुकताा प्रभाकििः ॥ 9 ॥ 

आचदत्यिः सचवता सूयािः खगिः पू ा गभस्िमान् । 

सुवणासदृशो भानुिः चहिण्यिेता चदवाकििः ॥ 10 ॥ 

हरिदश्विः सहस्राच ािः सप्तसस्प्त-मािीच मान् । 

चतचमिोन्मिनिः शांभुिः त्वष्टा माताांडकोांऽशुमान् ॥ 11 ॥ 

चहिण्यगभािः चशचशििः तपनो भास्किो िचविः । 

अचिगभोऽचदतेिः पुत्रिः शांखिः चशचशिनाशनिः ॥ 12 ॥ 

व्योमनाि-िमोभेदी ऋग्यजुिःसाम-पािगिः । 

घनावृचष्टिपाां चमत्रिः चवांध्यवीिी प्लवांगमिः ॥ 13 ॥ 

आतपी मांडली मृतु्यिः चपांगलिः सवातापनिः । 

कचवचवाश्वो महातेजा िक्तिः सवाभवोद्भविः ॥ 14 ॥ 

नक्षत्र ग्रह तािाणाां अचर्पो चवश्वभावनिः । 

तेजसामचप तेजस्वी द्वादशात्म-िमोऽिु ते ॥ 15 ॥ 

नमिः पूवााय चगिये पचश्चमायाद्रये नमिः । 

ज्योचतगाणानाां पतये चदनाचर्पतये नमिः ॥ 16 ॥ 

जयाय जयभद्राय हयाश्वाय नमो नमिः । 

नमो नमिः सहस्राांशो आचदत्याय नमो नमिः ॥ 17 ॥ 
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नम उग्राय वीिाय सािांगाय नमो नमिः । 

नमिः पद्मप्रबोर्ाय माताांडाय नमो नमिः ॥ 18 ॥ 

ब्रहे्मशानाचु्यतेशाय सूयाायाचदत्य-व ासे । 

भास्वते सवाभक्षाय िौद्राय वपु े नमिः ॥ 19 ॥ 

तमोघ्नाय चहमघ्नाय शतु्रघ्नाया चमतात्मने । 

कृतघ्नघ्नाय देवाय ज्योचत ाां पतये नमिः ॥ 20 ॥ 

तप्त  ामीकिाभाय वनये चवश्वकमाणे । 

नमिमोऽचभ चनघ्नाय िवये लोकसाचक्षणे ॥ 21 ॥ 

नाशयते्य  वै भूतां तदेव सृजचत प्रभुिः । 

पायते्य  तपते्य  व ाते्य  गभस्िचभिः ॥ 22 ॥ 

ए  सुपे्त ु जागचता भूते ु परिचनचितिः । 

ए  एवाचिहोत्रां   फलां  ैवाचि होचत्रणाम् ॥ 23 ॥ 

वेदाश्च क्रतवशै्चव क्रतूनाां फलमेव   । 

याचन कृत्याचन लोके ु सवा ए  िचविः प्रभुिः ॥ 24 ॥ 

फलशु्चतिः 

एन मापतु्स कृच्छ्र े  ु काांतािे ु भये ु   । 

कीतायन् पुरु िः कचश्चिावशीदचत िाघव ॥ 25 ॥ 

पूजयसै्वन मेकाग्रिः देवदेवां जगत्पचतम् । 

एतत् चत्रगुचणतां जप्त्त्वा युदे्ध ु चवजचयष्यचस ॥ 26 ॥ 
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अस्िन् क्षणे महाबाहो िावणां त्वां वचर्ष्यचस । 

एवमुक्त्वा तदागस्त्यो जगाम   यिागतम् ॥ 27 ॥ 

एतचु्छ्त्वा महातेजािः नष्टशोकोऽभवत्तदा । 

र्ाियामास सुप्रीतिः िाघविः प्रयतात्मवान् ॥ 28 ॥ 

आचदत्यां पे्रक्ष्य जप्त्त्वा तु पिां  ह ामवाप्तवान् । 

चत्रिा म्य शुच भूात्वा र्नुिादाय वीयावान् ॥ 29 ॥ 

िावणां पे्रक्ष्य हृष्टात्मा युद्धाय समुपागमत् । 

सवायते्नन महता वरे् तस्य रृ्तोऽभवत् ॥ 30 ॥ 

अर् िचविवदचििीक्ष्य िामां मुचदतमनािः पिमां प्रहृष्यमाणिः । 

चनचश िपचत सांक्षयां चवचदत्वा सुिगण मध्यगतो व स्त्विेचत ॥ 31 ॥ 

इत्या े श्ीमद्रामायणे वास्िकीये आचदकावे्य युद्धकाांडे पां ाचर्क शततमिः सगािः ॥ 
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