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আদিত্য হৃিযম্ 

 

ধ্যানম ্

তততো যুদ্ধ পরিশ্োাংতাং সমতি র াংতযোরিতম্ । 

িোবণাং  োগ্রততো দৃষ্ট্বো যুদ্ধোয সমপুরিতম্ ॥ 1 ॥ 

দদবততশ্চ সমোগময দ্রষু্টমভ্যোগততো িণম্ । 

উপোগমযোব্রবীদ্রোমাং অগত্যো ভ্গবোন্ ঋর িঃ ॥ 2 ॥ 

িোম িোম মহোবোতহো শণৃু গুহযাং সনোতনম্ । 

যযন সব বোনিীন্ বত্স সমতি রবজরয যরস ॥ 3 ॥ 

আরদতযহৃদযাং পুণযাং সব বশত্ু-রবনোশনম্ । 

জযোবহাং জতপরিতযাং অক্ষযযাং পিমাং রশবম্ ॥ 4 ॥ 

সব বমাংগল-মোাংগলযাং সব বপোপ-প্রণোশনম্ । 

র াংতোতশোক-প্রশমনাং আযুব বর্ বনমুত্তমম্ ॥ 5 ॥ 

িশ্মিমাংতাং সমদুযাংতাং যদবোসুি নমসৃ্কতম্ । 

পূজযস্ব রববস্বাংতাং ভ্োস্কিাং ভু্বতনশ্বিম্ ॥ 6 ॥ 

সব বতদবোত্মতকো যহয  যতজস্বী িশ্মিভ্োবনিঃ । 

এ  যদবোসুি-গণোন্ যলোকোন্ পোরত গভ্শ্ম্রভ্িঃ ॥ 7 ॥ 

এ  ব্রহ্মো   রবষু্ণশ্চ রশবিঃ স্কাংদিঃ প্রজোপরতিঃ । 

মতহাংতদ্রো র্নদিঃ কোতলো যমিঃ যসোতমো হযপোাং পরতিঃ ॥ 8 ॥ 
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রপততিো বসবিঃ সোর্যো হযরশ্বতনৌ মুততো মনুিঃ । 

বোযুব বরনিঃ প্রজোপ্রোণিঃ ঋতুকতবো প্রভ্োকিিঃ ॥ 9 ॥ 

আরদতযিঃ সরবতো সূয বিঃ খগিঃ পূ ো গভ্শ্ম্মোন্ । 

সুবণ বসদৃতশো ভ্োনুিঃ রহিণযতিতো রদবোকিিঃ ॥ 10 ॥ 

হরিদশ্বিঃ সহস্রোর বিঃ সপ্তসরপ্ত-ম বিীর মোন্ । 

রতরমতিোন্মথনিঃ শাংভু্িঃ ত্বষ্টো মোতবোাংডতকোাংঽশুমোন্ ॥ 11 ॥ 

রহিণযগভ্বিঃ রশরশিিঃ তপতনো ভ্োস্কতিো িরবিঃ । 

অরিগতভ্বোঽরদততিঃ পুত্রিঃ শাংখিঃ রশরশিনোশনিঃ ॥ 12 ॥ 

যবযোমনোথ-্তমোতভ্দী ঋগযজিুঃসোম-পোিগিঃ । 

ঘনোবষৃ্টষ্টিপোাং রমত্রিঃ রবাংর্যবীথী প্লবাংগমিঃ ॥ 13 ॥ 

আতপী মাংডলী মতুৃযিঃ রপাংগলিঃ সব বতোপনিঃ । 

করবরব বতশ্বো মহোততজো িক্তিঃ সব বভ্তবোদ্ভবিঃ ॥ 14 ॥ 

নক্ষত্র গ্রহ তোিোণোাং অরর্তপো রবশ্বভ্োবনিঃ । 

যতজসোমরপ যতজস্বী দ্বোদশোত্ম-িতমোঽস্তু যত ॥ 15 ॥ 

নমিঃ পূব বোয রগিতয পশ্মশ্চমোযোদ্রতয নমিঃ । 

যজযোরতগ বণোনোাং পততয রদনোরর্পততয নমিঃ ॥ 16 ॥ 

জযোয জযভ্দ্রোয হয বশ্বোয নতমো নমিঃ । 

নতমো নমিঃ সহস্রোাংতশো আরদতযোয নতমো নমিঃ ॥ 17 ॥ 
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নম উগ্রোয বীিোয সোিাংগোয নতমো নমিঃ । 

নমিঃ পদ্মপ্রতবোর্োয মোতবোাংডোয নতমো নমিঃ ॥ 18 ॥ 

ব্রতহ্মশোনো ুযততশোয সূয বোযোরদতয-ব বতস । 

ভ্োস্বতত সব বভ্ক্ষোয যিৌদ্রোয বপুত  নমিঃ ॥ 19 ॥ 

ততমোঘ্নোয রহমঘ্নোয শত্ুঘ্নোযো রমতোত্মতন । 

কৃতঘ্নঘ্নোয যদবোয যজযোরত োাং পততয নমিঃ ॥ 20 ॥ 

তপ্ত  োমীকিোভ্োয বনতয রবশ্বকম বতণ । 

নম্তমোঽরভ্ রনঘ্নোয িবতয যলোকসোরক্ষতণ ॥ 21 ॥ 

নোশযততয  দব ভূ্তাং ততদব সজৃরত প্রভু্িঃ । 

পোযততয  তপততয  ব বততয  গভ্শ্ম্রভ্িঃ ॥ 22 ॥ 

এ  সুতপ্ত ু জোগরতব ভূ্তত ু পরিরনষ্টিতিঃ । 

এ  এবোরিতহোত্রাং   ফলাং দ বোরি যহোশ্মত্রণোম্ ॥ 23 ॥ 

যবদোশ্চ ক্রতবতশ্চব ক্রতূনোাং ফলতমব   । 

যোরন কৃতযোরন যলোতক  ুসব ব এ  িরবিঃ প্রভু্িঃ ॥ 24 ॥ 

ফলশ্রুদত্িঃ 

এন মোপত্সু কৃতে ু কোাংতোতি ু ভ্তয ু   । 

কীতবযন্ পুু িঃ কশ্মশ্চিোবশীদরত িোঘব ॥ 25 ॥ 

পূজযতস্বন যমকোগ্রিঃ যদবতদবাং জগত্পরতম্ । 

এতত্ শ্মত্রগুরণতাং জপ্ত্বো যুতদ্ধ  ুরবজরয যরস ॥ 26 ॥ 
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অশ্মিন্ ক্ষতণ মহোবোতহো িোবণাং ত্বাং বরর্ যরস । 

এবমুক্ত্বো তদোগত্যো জগোম   যথোগতম্ ॥ 27 ॥ 

এতচ্ছ্্ু ত্বো মহোততজোিঃ নষ্টতশোতকোঽভ্বত্তদো । 

র্োিযোমোস সুপ্রীতিঃ িোঘবিঃ প্রযতোত্মবোন্ ॥ 28 ॥ 

আরদতযাং যপ্রক্ষয জপ্ত্বো তু পিাং হ বমবোপ্তবোন্ । 

শ্মত্রিো ময শুর ভূ্বত্বো র্নুিোদোয বীয ববোন্ ॥ 29 ॥ 

িোবণাং যপ্রক্ষয হৃষ্টোত্মো যুদ্ধোয সমপুোগমত্ । 

সব বযতেন মহতো বতর্ তসয র্তৃতোঽভ্বত্ ॥ 30 ॥ 

অর্ িরবিবদরিিীক্ষয িোমাং মুরদতমনোিঃ পিমাং প্রহৃ যমোণিঃ । 

রনরশ িপরত সাংক্ষযাং রবরদত্বো সিুগণ মর্যগততো ব স্ত্বতিরত ॥ 31 ॥ 

ইত্যার্ষ ে শ্রীমদ্রামাযর্ে বাল্মিকীর্য আদিকার্বয যুদ্ধকাাংর্ে 

পাংচাদধ্ক শত্ত্মিঃ সর্ েিঃ ॥ 
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