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આદિત્ય હૃિયમ્ 

 

ધ્યાનમ ્

તતો યુદ્ધ પરિશ્રાંતાં સમિ ેર ાંતયરરથિતમ્ । 

િરવણાં  રગ્રતો દૃષ્ટ્વર યુદ્ધરય સમુપરથિતમ્ ॥ 1 ॥ 

દૈવતૈશ્ચ સમરગમ્ય દ્રષુ્ટમભ્યરગતો િણમ ્। 

ઉપરગમ્યરબ્રવીદ્રરમાં અગથ્યો ભગવરન્ ઋર િઃ ॥ 2 ॥ 

િરમ િરમ મહરબરહો શૃણુ ગુહ્યાં સનરતનમ્ । 

યેન સવરાનિીન્ વ્સ સમિ ેરવજરયષ્ટ્યરસ ॥ 3 ॥ 

આરદ્યહૃદયાં પુણ્યાં સવાશત્રુ-રવનરશનમ્ । 

જયરવહાં  જપેરિ્યાં અક્ષય્યાં પિમાં રશવમ્ ॥ 4 ॥ 

સવામાંગળ-મરાંગળ્યાં સવાપરપ-પ્રણરશનમ્ । 

ર ાંતરશોક-પ્રશમનાં આયુવાર્ાનમુત્તમમ્ ॥ 5 ॥ 

િરમમમાંતાં સમુદ્યાંતાં દેવરસુિ નમથકૃતમ્ । 

પજૂયથવ રવવથવાંતાં ભરથકિાં  ભુવનેશ્વિમ્ ॥ 6 ॥ 

સવાદેવરત્મકો હ્ય ે તેજથવી િરમમભરવનિઃ । 

એ  દેવરસુિ-ગણરન્ લોકરન્ પરરત ગભરથતરભિઃ ॥ 7 ॥ 

એ  બ્રહ્મર   રવષ્ટ્ણુશ્ચ રશવિઃ થકાંદિઃ પ્રજાપરતિઃ । 

મહેંદ્રો ર્નદિઃ કરલો યમિઃ સોમો હ્યપરાં પરતિઃ ॥ 8 ॥ 
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રપતિો વસવિઃ સરધ્યર હ્યરશ્વનૌ મરુતો મનુિઃ । 

વરયુવારનિઃ પ્રજાપ્રરણિઃ ઋતુકતરા પ્રભરકિિઃ ॥ 9 ॥ 

આરદ્યિઃ સરવતર સૂયાિઃ ખગિઃ પૂ ર ગભરથતમરન્ । 

સુવણાસદૃશો ભરનુિઃ રહિણ્યિતેર રદવરકિિઃ ॥ 10 ॥ 

હરિદશ્વિઃ સહસ્રરર ાિઃ સપ્તસરપ્ત-માિીર મરન્ । 

રતરમિોન્મિનિઃ શાંભુિઃ ્વષ્ટર મરતરાંડકોાંઽશુમરન્ ॥ 11 ॥ 

રહિણ્યગભાિઃ રશરશિિઃ તપનો ભરથકિો િરવિઃ । 

અરનિગભોઽરદતેિઃ પુત્રિઃ શાંખિઃ રશરશિનરશનિઃ ॥ 12 ॥ 

વ્યોમનરિ-થતમોભેદી ઋનયજુિઃસરમ-પરિગિઃ । 

ઘનરવૃરષ્ટિપરાં રમત્રિઃ રવાંધ્યવીિી પ્લવાંગમિઃ ॥ 13 ॥ 

આતપી માંડલી મૃ્યુિઃ રપાંગળિઃ સવાતરપનિઃ । 

કરવરવાશ્વો મહરતેજા િક્તિઃ સવાભવોદ્ભવિઃ ॥ 14 ॥ 

નક્ષત્ર ગ્રહ તરિરણરાં અરર્પો રવશ્વભરવનિઃ । 

તેજસરમરપ તેજથવી દ્વરદશરત્મ-િમોઽથતુ તે ॥ 15 ॥ 

નમિઃ પૂવરાય રગિય ેપરશ્ચમરયરદ્રયે નમિઃ । 

જ્યોરતગાણરનરાં પતયે રદનરરર્પતયે નમિઃ ॥ 16 ॥ 

જયરય જયભદ્રરય હયાશ્વરય નમો નમિઃ । 

નમો નમિઃ સહસ્રરાંશો આરદ્યરય નમો નમિઃ ॥ 17 ॥ 
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નમ ઉગ્રરય વીિરય સરિાંગરય નમો નમિઃ । 

નમિઃ પદ્મપ્રબોર્રય મરતરાંડરય નમો નમિઃ ॥ 18 ॥ 

બ્રહ્મેશરનરચ્યુતેશરય સૂયરાયરરદ્ય-વ ાસ ે। 

ભરથવતે સવાભક્ષરય િૌદ્રરય વપુ  ેનમિઃ ॥ 19 ॥ 

તમોઘ્નરય રહમઘ્નરય શત્રુઘ્નરયર રમતરત્મને । 

કૃતઘ્નઘ્નરય દેવરય જ્યોરત રાં પતયે નમિઃ ॥ 20 ॥ 

તપ્ત  રમીકિરભરય વનયે રવશ્વકમાણ ે। 

નમથતમોઽરભ રનઘ્નરય િવયે લોકસરરક્ષણ ે॥ 21 ॥ 

નરશય્યે  વૈ ભૂતાં તદેવ સજૃરત પ્રભુિઃ । 

પરય્યે  તપ્યે  વ ા્યે  ગભરથતરભિઃ ॥ 22 ॥ 

એ  સુપ્તે  ુજાગરતા ભૂતે ુ પરિરનરિતિઃ । 

એ  એવરરનિહોત્રાં   ફલાં  ૈવરરનિ હોરત્રણરમ ્॥ 23 ॥ 

વેદરશ્ચ ક્રતવશ્ચૈવ ક્રતૂનરાં ફલમેવ   । 

યરરન કૃ્યરરન લોકે ુ સવા એ  િરવિઃ પ્રભુિઃ ॥ 24 ॥ 

ફલશ્રુદ િઃ 

એન મરપ્સ ુકૃચ્ ર્ ે ુ કરાંતરિ ેુ ભયે  ુ  । 

કીતાયન્ પુરુ િઃ કરશ્ચિરવશીદરત િરઘવ ॥ 25 ॥ 

પજૂયથવૈન મેકરગ્રિઃ દેવદેવાં જગ્પરતમ્ । 

એતત ્રત્રગુરણતાં જપ્્વર યુદે્ધ ુ રવજરયષ્ટ્યરસ ॥ 26 ॥ 
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અરથમન્ ક્ષણે મહરબરહો િરવણાં ્વાં વરર્ષ્ટ્યરસ । 

એવમુક્ત્વર તદરગથ્યો જગરમ   યિરગતમ્ ॥ 27 ॥ 

એતચ્્ુ્વર મહરતેજાિઃ નષ્ટશોકોઽભવત્તદર । 

ર્રિયરમરસ સુપ્રીતિઃ િરઘવિઃ પ્રયતરત્મવરન્ ॥ 28 ॥ 

આરદ્યાં પ્રેક્ષ્ય જપ્્વર તુ પિાં  હ ામવરપ્તવરન્ । 

રત્રિર મ્ય શુર ભૂા્વર ર્નુિરદરય વીયાવરન્ ॥ 29 ॥ 

િરવણાં પ્રેક્ષ્ય હૃષ્ટરત્મર યુદ્ધરય સમુપરગમત્ । 

સવાયત્નેન મહતર વર્ે તથય ર્ૃતોઽભવત ્॥ 30 ॥ 

અર્ િરવિવદરિિીક્ષ્ય િરમાં મુરદતમનરિઃ પિમાં પ્રહૃષ્ટ્યમરણિઃ । 

રનરશ િપરત સાંક્ષયાં રવરદ્વર સુિગણ મધ્યગતો વ થ્વિરેત ॥ 31 ॥ 

ઇત્યાર્ષે શ્રીમદ્રામાયણ ેવાદમમકીયે આદિકાવ્યે યુદ્ધકાાંડે પાંચાદિક શ  મિઃ 

સર્ગિઃ ॥ 
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