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ആദിത്യ ഹൃദയമ് 

 

ധ്യാനമ ്

തതതോ യുദ്ധ പരിശ്ോാംതാം സമതര ചിാംതയോസ്ഥിതമ് । 

രോവണാം ചോശരതതോ ദൃഷ്്്വോ യുദ്ധോയ സമുപസ്ഥിതമ ്॥ 

1 ॥ 

ദദവദതശ്ച സമോരമയ ശദഷ്ടുമഭ്യോരതതോ രണമ ്। 

ഉപോരമയോശരവീശദോമാം അരസ്തതയോ ഭ്രവോന് ഋഷ്ിിഃ ॥ 2 

॥ 

രോമ രോമ മഹോരോതഹോ ്ൃണു രുഹയാം സനോതനമ് । 

തയന സരവോനരീന് വത്സ സമതര വിജയിഷ്യസി ॥ 3 ॥ 

ആദിതയഹൃദയാം പുണയാം സരവ്ശതു-വിനോ്നമ് । 

ജയോവഹാം ജതപന്നിതയാം അക്ഷയ്യാം പരമാം ്ിവമ ്॥ 4 ॥ 

സരവമാംരല-മോാംരലയാം സരവപോപ-ശപണോ്നമ് । 

ചിാംതോത്ോക-ശപ്മനാം ആയുരവര്ധനമുത്തമമ് ॥ 5 ॥ 

രശ്മിമാംതാം സമുദയാംതാം തദവോസുര നമസ്കൃ തമ് । 

പൂജയസവ വിവസവാംതാം ഭ്ോസ്കരാം ഭ്ുവതന്വരമ് ॥ 6 ॥ 

സരവതദവോത്മതകോ തഹയഷ് തതജസവീ രശ്മിഭ്ോവനിഃ । 

ഏഷ് തദവോസുര-രണോന് തലോകോന് പോതി രഭ്സ്തിഭ്ിിഃ ॥ 7 

॥ 
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ഏഷ് ശരഹ്മോ ച വിഷ്ണുശ്ച ്ിവിഃ സ്കാംദിഃ ശപജോപതിിഃ । 

മതഹാംതശദോ ധനദിഃ കോതലോ യമിഃ തസോതമോ ഹയപോാം പതിിഃ 

॥ 8 ॥ 

പിതതരോ വസവിഃ സോധയോ ഹയ്വിനനൌ മരുതതോ മനുിഃ । 

വോയുരവഹ്ിിഃ ശപജോശപോണിഃ ഋതുകര്തോ ശപഭ്ോകരിഃ ॥ 9 ॥ 

ആദിതയിഃ സവിതോ സൂരയിഃ ഖരിഃ പൂഷ്ോ രഭ്സ്തിമോന് । 

സുവര്ണസദൃത്ോ ഭ്ോനുിഃ ഹിരണയതരതോ ദിവോകരിഃ ॥ 

10 ॥ 

ഹരിദ്വിഃ സഹശസോര്ചിിഃ സപ്തസപ്തി-ര്മരീചിമോന് । 

തിമിതരോന്മഥനിഃ ്ാംഭ്ുിഃ തവഷ്ടോ 

മോര്തോാംഡതകോാംഽ്ുമോന് ॥ 11 ॥ 

ഹിരണയരര്ഭ്ിഃ ്ി്ിരിഃ തപതനോ ഭ്ോസ്കതരോ രവിിഃ । 

അഗ്നിരര്തഭ്ോഽദിതതിഃ പുശതിഃ ്ാംഖിഃ ്ി്ിരനോ്നിഃ ॥ 12 

॥ 

തവയോമനോഥ-സ്തതമോതഭ്ദീ ഋരയജുിഃസോമ-പോരരിഃ । 

ഘനോവൃഷ്ടിരപോാം മിശതിഃ വിാംധയവീഥീ പ്ലവാംരമിഃ ॥ 13 ॥ 

ആതപീ മാംഡലീ മൃതയുിഃ പിാംരലിഃ സരവതോപനിഃ । 

കവിരവിത്വോ മഹോതതജോ രക്തിഃ സരവഭ്തവോദ്ഭ്വിഃ ॥ 14 

॥ 

നക്ഷശത ശരഹ തോരോണോാം അധിതപോ വി്വഭ്ോവനിഃ । 

തതജസോമപി തതജസവീ ദവോദ്ോത്മ-ന്നതമോഽസ്തു  തത ॥ 15 

॥ 
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നമിഃ പൂരവോയ രിരതയ പശ്ചിമോയോശദതയ നമിഃ । 

തജയോതിര്രണോനോാം പതതയ ദിനോധിപതതയ നമിഃ ॥ 16 ॥ 

ജയോയ ജയഭ്ശദോയ ഹരയ്വോയ നതമോ നമിഃ । 

നതമോ നമിഃ സഹശസോാംത്ോ ആദിതയോയ നതമോ നമിഃ ॥ 17 

॥ 

നമ ഉശരോയ വീരോയ സോരാംരോയ നതമോ നമിഃ । 

നമിഃ പദ്മശപതരോധോയ മോര്തോാംഡോയ നതമോ നമിഃ ॥ 18 ॥ 

ശരതഹ്മ്ോനോചയുതത്ോയ സൂരയോയോദിതയ-വര്ചതസ । 

ഭ്ോസവതത സരവഭ്ക്ഷോയ നരൌശദോയ വപുതഷ് നമിഃ ॥ 19 ॥ 

തതമോഘ്നോയ ഹിമഘ്നോയ ്ശതുഘ്നോയോ മിതോത്മതന 

। 

കൃതഘ്നഘ്നോയ തദവോയ തജയോതിഷ്ോാം പതതയ നമിഃ ॥ 

20 ॥ 

തപ്ത ചോമീകരോഭ്ോയ വഹ്തയ വി്വകര്മതണ । 

നമസ്തതമോഽഭ്ി നിഘ്നോയ രവതയ തലോകസോക്ഷിതണ ॥ 

21 ॥ 

നോ്യതതയഷ് ദവ ഭ്ൂതാം തതദവ സൃജതി ശപഭ്ുിഃ । 

പോയതതയഷ് തപതതയഷ് വര്ഷ്തതയഷ് രഭ്സ്തിഭ്ിിഃ ॥ 22 ॥ 

ഏഷ് സുപ്തതഷ്ു ജോരര്തി ഭ്ൂതതഷ്ു പരിനിഷ്ഠ ിതിഃ । 

ഏഷ് ഏവോഗ്നിതഹോശതാം ച ഫലാം ദചവോഗ്നി 

തഹോശതിണോമ് ॥ 23 ॥ 
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തവദോശ്ച ശകതവദശ്ചവ ശകതൂനോാം ഫലതമവ ച । 

യോനി കൃതയോനി തലോതകഷ്ു സരവ ഏഷ് രവിിഃ ശപഭ്ുിഃ ॥ 

24 ॥ 

ഫലശ്രുത്ിിഃ 

ഏന മോപത്സു കൃച്തശേഷ്ു കോാംതോതരഷ്ു ഭ്തയഷ്ു ച । 

കീര്തയന് പുരുഷ്ിഃ കശ്ചിന്നോവ്ീദതി രോഘവ ॥ 25 ॥ 

പൂജയദസവന തമകോശരിഃ തദവതദവാം ജരത്പതിമ ്। 

ഏതത ്ശതിരുണിതാം ജപ്തവോ യുതദ്ധഷ്ു വിജയിഷ്യസി 

॥ 26 ॥ 

അസ്മിന ്ക്ഷതണ മഹോരോതഹോ രോവണാം തവാം 

വധിഷ്യസി । 

ഏവമുക്തവോ തദോരസ്തതയോ ജരോമ ച യഥോരതമ് ॥ 27 ॥ 

ഏതച്ശേുതവോ മഹോതതജോിഃ നഷ്ടത്ോതകോഽഭ്വത്തദോ । 

ധോരയോമോസ സുശപീതിഃ രോഘവിഃ ശപയതോത്മവോന് ॥ 28 ॥ 

ആദിതയാം തശപക്ഷയ ജപ്തവോ തു പരാം ഹര്ഷ്മവോപ്തവോന് 

। 

ശതിരോചമയ ്ുചിര്ഭ്ൂതവോ ധനുരോദോയ വീരയവോന് ॥ 29 ॥ 

രോവണാം തശപക്ഷയ ഹൃഷ്ടോത്മോ യുദ്ധോയ സമുപോരമത് । 

സരവയത്തനന മഹതോ വതധ തസയ ധൃതതോഽഭ്വത് ॥ 30 ॥ 
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അധ രവിരവദന്നിരീക്ഷയ രോമാം മുദിതമനോിഃ പരമാം 

ശപഹൃഷ്യമോണിഃ । 

നി്ിചരപതി സാംക്ഷയാം വിദിതവോ സുരരണ 

മധയരതതോ വചസ്തവതരതി ॥ 31 ॥ 

ഇത്യാര്ഷേ ശ്രീമശ്ദാമായഷേ വാല്മികീഷയ 

ആദികാഷവയ യുദ്ധകാാംഷേ പാംചാധ്ിക രത്ത്മിഃ 

സര്ഗിഃ ॥ 
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