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ஆதி³த்ய ஹ்ருத³யம் 

த்⁴யானம் 

தததோ யுத்³த⁴ பரிஶ்ரோன்தம் ஸமதர சின்தயோஸ்தி²தம் । 

ரோவணம் சோக்³ரததோ த³்ருஷ்டவ்ோ யுத்³தோ⁴ய 

ஸமுபஸ்தி²தம் ॥ 1 ॥ 

தத³வததஶ்ச ஸமோக³ம்ய த³்ரஷ்டுமப்⁴யோக³ததோ 

ரணம் । 

உபோக³ம்யோப்³ரவீத்³ரோமம் அக³ஸ்த்தயோ ப⁴க³வோன் 

ருஷி: ॥ 2 ॥ 

ரோம ரோம மஹோபோ³தஹோ ஶ்ருணு கு³ஹ்யம் 

ஸனோதனம் । 

தயன ஸரவ்ோனரீன் வத்ஸ ஸமதர விஜயிஷ்யஸி ॥ 3 ॥ 

ஆதி³த்யஹ்ருத³யம் புண்யம் ஸரவ்ஶத்ரு-வினோஶனம் 

। 

ஜயோவஹம் ஜதபன்னித்யம் அக்ஷய்யம் பரமம் ஶிவம் ॥ 

4 ॥ 

ஸரவ்மங்க³ல்த-³மோங்க³ல்த்³யம் ஸரவ்போப-

ப்ரணோஶனம் । 

சின்தோதஶோக-ப்ரஶமனம் ஆயுரவ்ரத்⁴னமுத்தமம் ॥ 5 ॥ 

ரஶ்மிமன்தம் ஸமுத்³யன்தம் தத³வோஸுர நமஸ்க்ருதம் 

। 

பூஜயஸ்வ விவஸ்வன்தம் போ⁴ஸ்கரம் பு⁴வதனஶ்வரம் ॥ 

6 ॥ 
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ஸரவ்தத³வோத்மதகோ ஹ்தயஷ ததஜஸ்வீ ரஶ்மிபோ⁴வன: 

। 

ஏஷ தத³வோஸுர-க³ணோன் தலோகோன் போதி க³ப⁴ஸ்திபி⁴: 

॥ 7 ॥ 

ஏஷ ப்³ரஹ்மோ ச விஷ்ணுஶ்ச ஶிவ: ஸ்கன்த:³ 

ப்ரஜோபதி: । 

மதஹன்த்³தரோ த⁴னத:³ கோதலோ யம: தஸோதமோ 

ஹ்யபோம் பதி: ॥ 8 ॥ 

பிததரோ வஸவ: ஸோத்⁴யோ ஹ்யஶ்வினனௌ மருததோ 

மனு: । 

வோயுரவ்ஹ்னி: ப்ரஜோப்ரோண: ருதுகரத்ோ ப்ரபோ⁴கர: ॥ 9 

॥ 

ஆதி³த்ய: ஸவிதோ ஸூரய்: க²க:³ பூஷோ க³ப⁴ஸ்திமோன் । 

ஸுவரண்ஸத்³ருதஶோ போ⁴னு: ஹிரண்யதரதோ தி³வோகர: 

॥ 1௦ ॥ 

ஹரித³ஶ்வ: ஸஹஸ்ரோரச்ி: ஸப்தஸப்தி-ரம்ரீசிமோன் । 

திமிதரோன்மத²ன: ஶம்பு⁴: த்வஷ்டோ 

மோரத்ோண்ட³தகோம்ஶுமோன் ॥ 11 ॥ 

ஹிரண்யக³ரப்:⁴ ஶிஶிர: தபதனோ போ⁴ஸ்கதரோ ரவி: । 

அக்³னிக³ரத்போ⁴தி³தத: புத்ர: ஶங்க:² ஶிஶிரனோஶன: ॥ 

12 ॥ 

வ்தயோமனோத-²ஸ்ததமோதப⁴தீ³ ருக்³யஜு:ஸோம-போரக:³ । 

க⁴னோவ்ருஷ்டிரபோம் மித்ர: வின்த்⁴யவீதீ² ப்லவங்க³ம: ॥ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 4 

13 ॥ 

ஆதபீ மண்ட³லீ ம்ருத்யு: பிங்க³ல்த:³ ஸரவ்தோபன: । 

கவிரவ்ிஶ்தவோ மஹோததஜோ ரக்த: ஸரவ்ப⁴தவோத்³ப⁴வ: ॥ 

14 ॥ 

நக்ஷத்ர க்³ரஹ தோரோணோம் அதி⁴தபோ விஶ்வபோ⁴வன: । 

ததஜஸோமபி ததஜஸ்வீ த³்வோத³ஶோத்ம-ன்னதமோஸ்து 

தத ॥ 15 ॥ 

நம: பூரவ்ோய கி³ரதய பஶ்சிமோயோத³்ரதய நம: । 

ஜ்தயோதிரக்³ணோனோம் பததய தி³னோதி⁴பததய நம: ॥ 16 

॥ 

ஜயோய ஜயப⁴த³்ரோய ஹரய்ஶ்வோய நதமோ நம: । 

நதமோ நம: ஸஹஸ்ரோம்தஶோ ஆதி³த்யோய நதமோ நம: ॥ 

17 ॥ 

நம உக்³ரோய வீரோய ஸோரங்கோ³ய நதமோ நம: । 

நம: பத்³மப்ரதபோ³தோ⁴ய மோரத்ோண்டோ³ய நதமோ நம: ॥ 

18 ॥ 

ப்³ரஹ்தமஶோனோசய்ுததஶோய ஸூரய்ோயோதி³த்ய-

வரச்தஸ । 

போ⁴ஸ்வதத ஸரவ்ப⁴க்ஷோய னரௌத்³ரோய வபுதஷ நம: ॥ 19 

॥ 

ததமோக்⁴னோய ஹிமக்⁴னோய ஶத்ருக்⁴னோயோ 

மிதோத்மதன । 

க்ருதக்⁴னக்⁴னோய தத³வோய ஜ்தயோதிஷோம் பததய நம: ॥ 
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2௦ ॥ 

தப்த சோமீகரோபோ⁴ய வஹ்னதய விஶ்வகரம்தண । 

நமஸ்ததமோபி⁴ நிக்⁴னோய ரவதய தலோகஸோக்ஷிதண ॥ 21 

॥ 

நோஶயத்தயஷ தவ பூ⁴தம் ததத³வ ஸ்ருஜதி ப்ரபு⁴: । 

போயத்தயஷ தபத்தயஷ வரஷ்த்தயஷ க³ப⁴ஸ்திபி⁴: ॥ 22 

॥ 

ஏஷ ஸுப்ததஷு ஜோக³ரத்ி பூ⁴ததஷு பரினிஷ்டி²த: । 

ஏஷ ஏவோக்³னிதஹோத்ரம் ச ப²லம் தசவோக்³னி 

தஹோத்ரிணோம் ॥ 23 ॥ 

தவதோ³ஶ்ச க்ரதவஶ்தசவ க்ரதூனோம் ப²லதமவ ச । 

யோனி க்ருத்யோனி தலோதகஷு ஸரவ் ஏஷ ரவி: ப்ரபு⁴: ॥ 

24 ॥ 

ப²லஶ்ருதி: 

ஏன மோபத்ஸு க்ருசச்²்தரஷு கோன்தோதரஷு ப⁴தயஷு 

ச । 

கீரத்யன் புருஷ: கஶ்சின்னோவஶீத³தி ரோக⁴வ ॥ 25 ॥ 

பூஜயஸ்தவன தமகோக்³ர: தத³வதத³வம் ஜக³த்பதிம் । 

ஏதத் த்ரிகு³ணிதம் ஜப்த்வோ யுத்³தத⁴ஷு விஜயிஷ்யஸி 

॥ 26 ॥ 

அஸ்மின் க்ஷதண மஹோபோ³தஹோ ரோவணம் த்வம் 

வதி⁴ஷ்யஸி । 
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ஏவமுக்த்வோ ததோ³க³ஸ்த்தயோ ஜகோ³ம ச யதோ²க³தம் ॥ 

27 ॥ 

ஏதசச்²்ருத்வோ மஹோததஜோ: நஷ்டதஶோதகோப⁴வத்ததோ³ 

। 

தோ⁴ரயோமோஸ ஸுப்ரீத: ரோக⁴வ: ப்ரயதோத்மவோன் ॥ 28 ॥ 

ஆதி³த்யம் ப்தரக்்ஷய ஜப்த்வோ து பரம் 

ஹரஷ்மவோப்தவோன் । 

த்ரிரோசம்ய ஶுசிரப்ூ⁴த்வோ த⁴னுரோதோ³ய வீரய்வோன் ॥ 

29 ॥ 

ரோவணம் ப்தரக்்ஷய ஹ்ருஷ்டோத்மோ யுத்³தோ⁴ய 

ஸமுபோக³மத் । 

ஸரவ்யத்தனன மஹதோ வதத⁴ தஸ்ய த⁴்ருததோப⁴வத் ॥ 

3௦ ॥ 

அத⁴ ரவிரவத³ன்னிரீக்்ஷய ரோமம் முதி³தமனோ: பரமம் 

ப்ரஹ்ருஷ்யமோண: । 

நிஶிசரபதி ஸங்க்ஷயம் விதி³த்வோ ஸுரக³ண 

மத்⁴யக³ததோ வசஸ்த்வதரதி ॥ 31 ॥ 

இத்யார்ஷே ஶ்ரீமத்³ராமாயஷே வால்மிகீஷய 

ஆதி³காவ்ஷய யுத்³த⁴காே்ஷே³ பஞ்சாதி⁴க ஶததம: 

ஸர்க:³ ॥ 
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