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श्री हनुमान बाहुक 

॥ छप्पय ॥ 

स िंधु तरन, स य- ोच हरन, रसि िाल िरन तनु। 

भुज सि ाल, मूरसत कराल कालहु को काल जनु॥ 

गहन-दहन-सनरदहन लिंक सनिः िंक, ििंक-भुव। 

जातुधान-िलवान मान-मद-दवन पवन ुव॥ 

कह तुलस दा   ेवत  ुलभ  ेवक सहत  न्तत सनकट। 

गुन गनत, नमत,  ुसमरत जपत  मन  कल- िंकट-सवकट॥१॥ 

स्वनन- ैल- िंका  कोसट-रसव तरुन तेज घन। 

उर सव ाल भुज दण्ड चण्ड नख-वज्रतन॥ 

सपिंग नयन, भृकुटी कराल र ना द नानन। 

कसप  के  करक  लिंगूर, खल-दल-िल-भानन॥ 

कह तुलस दा  ि  जा ु उर मारुत ुत मूरसत सवकट। 

 िंताप पाप तेसह पुरुष पसह  पनेहुुँ नसहिं आवत सनकट॥२॥ 

॥ झलूना ॥ 

पञ्चमुख-छिःमुख भृगु मुख्य भट अ ुर  ुर,  वन  रर  मर  मरत्थ  ूरो। 

िािंकुरो िीर सिरुदैत सिरुदावली, िेद ििंदी िदत पैजपूरो॥ 

जा ु गुनगाथ रघुनाथ कह जा ुिल, सिपुल जल भररत जग जलसध झरूो। 

दुवन दल दमन को कौन तुल ी  है, पवन को पूत रजपूत रुरो॥३॥ 

॥घनाक्षरी॥ 

भानु ोिं पढ़न हनुमान गए भानुमन, अनुमासन स  ु केसल सकयो फेर फार ो। 

पासछले पगसन गम गगन मगन मन, क्रम को न भ्रम कसप िालक सिहार  ो॥ 

कौतुक सिलोसक लोकपाल हररहर सवसध, लोचनसन चकाचौिंधी सचत्तसन खिार  ो। 

िल कैं धो िीर र  धीरज कै,  ाह  कै, तुल ी  रीर धरे  िसन  ार  ो॥४॥ 

भारत में पारथ के रथ केथू कसपराज, गाज्यो  ुसन कुरुराज दल हल िल भो। 

कह्यो द्रोन भीषम  मीर  ुत महािीर, िीर-र -िारर-सनसध जाको िल जल भो॥ 

िानर  ुभाय िाल केसल भूसम भानु लासग, फलुँग फलाुँग हूतें घासट नभ तल भो। 
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नाई-नाई-माथ जोरर-जोरर हाथ जोधा जो हैं, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो॥५॥ 

गो-पद पयोसध करर, होसलका ज्योिं लाई लिंक, सनपट सनिः िंक पर पुर गल िल भो। 

द्रोन  ो पहार सलयो ख्याल ही उखारर कर, किं दुक ज्योिं कसप खेल िेल कै ो फल भो॥ 

 िंकट  माज अ मिंज  भो राम राज, काज जुग पूगसन को करतल पल भो। 

 ाह ी  मत्थ तुल ी को नाई जा की िाुँह, लोक पाल पालन को सफर सथर थल भो॥६॥ 

कमठ की पीसठ जाके गोडसन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भरर जल सनसध जल भो। 

जातुधान दावन परावन को दुगन भयो, महा मीन िा  सतसम तोमसन को थल भो॥ 

कुम्भकरन रावन पयोद नाद ईधन को, तुल ी प्रताप जाको प्रिल अनल भो। 

भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान,  ाररखो सिकाल न सिलोक महािल भो॥७॥ 

दूत राम राय को  पूत पूत पौनको तू, अिंजनी को नन्दन प्रताप भूरर भानु  ो। 

 ीय- ोच- मन, दुररत दोष दमन,  रन आये अवन लखन सप्रय प्राण  ो॥ 

द मुख दु ह दररद्र दररिे को भयो, प्रकट सतलोक ओक तुल ी सनधान  ो। 

ज्ञान गुनवान िलवान  ेवा  ावधान,  ाहेि  ुजान उर आनु हनुमान  ो॥८॥ 

दवन दुवन दल भुवन सिसदत िल, िेद ज  गावत सििुध ििंदी छोर को। 

पाप ताप सतसमर तुसहन सनघटन पटु,  ेवक  रोरुह  ुखद भानु भोर को॥ 

लोक परलोक तें सि ोक  पने न  ोक, तुल ी के सहये है भरो ो एक ओर को। 

राम को दुलारो दा  िामदेव को सनवा । नाम कसल कामतरु के री सक ोर को॥९॥ 

महािल  ीम महा भीम महािान इत, महािीर सिसदत िरायो रघुिीर को। 

कुसल  कठोर तनु जोर परै रोर रन, करुना कसलत मन धारसमक धीर को॥ 

दुजनन को काल ो कराल पाल  ज्जन को,  ुसमरे हरन हार तुल ी की पीर को। 

 ीय- ुख-दायक दुलारो रघुनायक को,  ेवक  हायक है  ाह ी  मीर को॥१०॥ 

रसचिे को सिसध जै े, पासलिे को हरर हर, मीच माररिे को, ज्याईिे को  ुधापान भो। 

धररिे को धरसन, तरसन तम दसलिे को,  ोखखिे कृ ानु पोसषिे को सहम भानु भो॥ 

खल दुिःख दोसषिे को, जन पररतोसषिे को, माुँसगिो मलीनता को मोदक दुदान भो। 

आरत की आरसत सनवाररिे को सतहुुँ पुर, तुल ी को  ाहेि हठीलो हनुमान भो॥११॥ 

 ेवक स्योकाई जासन जानकी  मानै कासन,  ानुकूल  ूलपासन नवै नाथ नाुँक को। 

देवी देव दानव दयावने है्व जोरैं  हाथ, िापुरे िराक कहा और राजा राुँक को॥ 
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जागत  ोवत िैठे िागत सिनोद मोद, ताके जो अनथन  ो  मथन एक आुँक को। 

 ि सदन रुरो परै पूरो जहाुँ तहाुँ तासह, जाके है भरो ो सहये हनुमान हाुँक को॥१२॥ 

 ानुग  गौरर  ानुकूल  ूलपासन तासह, लोकपाल  कल लखन राम जानकी। 

लोक परलोक को सि ोक  ो सतलोक तासह, तुल ी तमाइ कहा काहू िीर आनकी॥ 

के री सक ोर िन्दीछोर के नेवाजे  ि, कीरसत सिमल कसप करुनासनधान की। 

िालक ज्योिं पासल हैं कृपालु मुसन स द्धता को, जाके सहये हुल सत हाुँक हनुमान की॥१३॥ 

करुनासनधान िलिुखद्ध के सनधान हौ, मसहमा सनधान गुनज्ञान के सनधान हौ। 

िाम देव रुप भूप राम के  नेही, नाम, लेत देत अथन धमन काम सनरिान हौ॥ 

आपने प्रभाव  ीताराम के  ुभाव  ील, लोक िेद सिसध के सिदूष हनुमान हौ। 

मन की िचन की करम की सतहूुँ प्रकार, तुल ी सतहारो तुम  ाहेि  ुजान हौ॥१४॥ 

मन को अगम तन  ुगम सकये कपी , काज महाराज के  माज  ाज  ाजे हैं। 

देवििंदी छोर रनरोर के री सक ोर, जुग जुग जग तेरे सिरद सिराजे हैं। 

िीर िरजोर घसट जोर तुल ी की ओर,  ुसन  कुचाने  ाधु खल गन गाजे हैं। 

सिगरी  ुँवार अिंजनी कुमार कीजे मोसहिं, जै े होत आये हनुमान के सनवाजे हैं॥१५॥ 

॥ सवैया ॥ 

जान स रोमसन हो हनुमान  दा जन के मन िा  सतहारो। 

ढ़ारो सिगारो मैं काको कहा केसह कारन खीझत हौिं तो सतहारो॥ 

 ाहेि  ेवक नाते तो हातो सकयो  ो तहािं तुल ी को न चारो। 

दोष  ुनाये तैं आगेहुुँ को होसियार ह्वैं  होिं मन तो सहय हारो॥१६॥ 

तेरे थपै उथपै न महे , थपै सथर को कसप जे उर घाले। 

तेरे सनिाजे गरीि सनिाज सिराजत िैररन के उर  ाले॥ 

 िंकट  ोच  िै तुल ी सलये नाम फटै मकरी के  े जाले। 

िूढ भये िसल मेररसहिं िार, सक हारर परे िहुतै नत पाले॥१७॥ 

स िंधु तरे िडे िीर दले खल, जारे हैं लिंक  े ििंक मवा े। 

तैं रसन केहरर केहरर के सिदले अरर कुिं जर छैल छवा े॥ 

तो ो  मत्थ  ु ाहेि  ेई  है तुल ी दुख दोष दवा  े। 

िानरिाज ! िढे़ खल खेचर, लीजत क्ोिं न लपेसट लवा े॥१८॥ 
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अच्छ सवमदनन कानन भासन द ानन आनन भा न सनहारो। 

िाररदनाद अकिं पन कुिं भकरन  े कुञ्जर केहरर वारो॥ 

राम प्रताप हुता न, कच्छ, सवपच्छ,  मीर  मीर दुलारो। 

पाप ते  ाप ते ताप सतहूुँ तें  दा तुल ी कह  ो रखवारो॥१९॥ 

॥ घनाक्षरी ॥ 

जानत जहान हनुमान को सनवाज्यो जन, मन अनुमासन िसल िोल न सि ाररये। 

 ेवा जोग तुल ी किहुुँ कहा चूक परी,  ाहेि  ुभाव कसप  ासहिी  िंभाररये॥ 

अपराधी जासन कीजै  ा सत  ह  भाखन्त, मोदक मरै जो तासह माहुर न माररये। 

 ाह ी  मीर के दुलारे रघुिीर जू के, िाुँह पीर महािीर िेसग ही सनवाररये॥२०॥ 

िालक सिलोसक, िसल िारें  तें आपनो सकयो, दीनिनु्ध दया कीन्ी िं सनरुपासध न्याररये। 

रावरो भरो ो तुल ी के, रावरोई िल, आ  रावरीयै दा  रावरो सवचाररये॥ 

िडो सिकराल कसल काको न सिहाल सकयो, माथे पगु िसल को सनहारर  ो सनिाररये। 

के री सक ोर रनरोर िरजोर िीर, िाुँह पीर राहु मातु ज्यौिं पछारर माररये॥२१॥ 

उथपे थपनसथर थपे उथपनहार, के री कुमार िल आपनो  िंिाररये। 

राम के गुलामसन को काम तरु रामदूत, मो े दीन दूिरे को तसकया सतहाररये॥ 

 ाहेि  मथन तो  ोिं तुल ी के माथे पर,  ोऊ अपराध सिनु िीर, िाुँसध माररये। 

पोखरी सि ाल िाुँहु, िसल, िाररचर पीर, मकरी ज्योिं पकरर के िदन सिदाररये॥२२॥ 

राम को  नेह, राम  ाह  लखन स य, राम की भगसत,  ोच  िंकट सनवाररये। 

मुद मरकट रोग िाररसनसध हेरर हारे, जीव जामविंत को भरो ो तेरो भाररये॥ 

कूसदये कृपाल तुल ी  ुपे्रम पब्बयतें,  ुथल  ुिेल भालू िैसठ कै सवचाररये। 

महािीर िाुँकुरे िराकी िाुँह पीर क्ोिं न, लिंसकनी ज्योिं लात घात ही मरोरर माररये॥२३॥ 

लोक परलोकहुुँ सतलोक न सवलोसकयत, तो े  मरथ चष चाररहूुँ सनहाररये। 

कमन, काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नाथ हाथ  ि सनज मसहमा सिचाररये॥ 

खा  दा  रावरो, सनवा  तेरो ता ु उर, तुल ी  ो, देव दुखी देखखअत भाररये। 

िात तरुमूल िाुँहू ूल कसपकचु्छ िेसल, उपजी  केसल कसप केसल ही उखाररये॥२४॥ 

करम कराल किं   भूसमपाल के भरो े, िकी िक भसगनी काहू तें कहा डरैगी। 

िडी सिकराल िाल घासतनी न जात कसह, िाुँहू िल िालक छिीले छोटे छरैगी॥ 
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आई है िनाई िेष आप ही सिचारर देख, पाप जाय  ि को गुनी के पाले परैगी। 

पूतना सप ासचनी ज्यौिं कसप कान् तुल ी की, िाुँह पीर महािीर तेरे मारे मरैगी॥२५॥ 

भाल की सक काल की सक रोष की सिदोष की है, िेदन सिषम पाप ताप छल छाुँह की। 

करमन कूट की सक जन्त्र मन्त्र िूट की, परासह जासह पासपनी मलीन मन माुँह की॥ 

पैहसह  जाय, नत कहत िजाय तोसह, िािरी न होसह िासन जासन कसप नाुँह की। 

आन हनुमान की दुहाई िलवान की,  पथ महािीर की जो रहै पीर िाुँह की॥२६॥ 

स िंसहका  ुँहारर िल  ुर ा  ुधारर छल, लिंसकनी पछारर मारर िासटका उजारी है। 

लिंक परजारर मकरी सिदारर िार िार, जातुधान धारर धूरर धानी करर डारी है॥ 

तोरर जमकातरर मिंदोदरी कठोरर आनी, रावन की रानी मेघनाद महतारी है। 

भीर िाुँह पीर की सनपट राखी महािीर, कौन के  कोच तुल ी के  ोच भारी है॥२७॥ 

तेरो िासल केसल िीर  ुसन  हमत धीर, भूलत  रीर  ुसध  क्र रसव राहु की। 

तेरी िाुँह ि त सि ोक लोक पाल  ि, तेरो नाम लेत रहैं आरसत न काहु की॥ 

 ाम दाम भेद सवसध िेदहू लिेद स सध, हाथ कसपनाथ ही के चोटी चोर  ाहु की। 

आल  अनख पररहा  कै स खावन है, एते सदन रही पीर तुल ी के िाहु की॥२८॥ 

टूकसन को घर घर डोलत कुँ गाल िोसल, िाल ज्योिं कृपाल नत पाल पासल पो ो है। 

कीन्ी है  ुँभार  ार अुँजनी कुमार िीर, आपनो सि ारर हैं न मेरेहू भरो ो है॥ 

इतनो परेखो  ि भाखन्त  मरथ आजु, कसपराज  ािंची कहौिं को सतलोक तो ो है। 

 ा सत  हत दा  कीजे पेखख पररहा , चीरी को मरन खेल िालकसन को ो है॥२९॥ 

आपने ही पाप तें सिपात तें सक  ाप तें, िढ़ी है िाुँह िेदन कही न  सह जासत है। 

औषध अनेक जन्त्र मन्त्र टोटकासद सकये, िासद भये देवता मनाये अधीकासत है॥ 

करतार, भरतार, हरतार, कमन काल, को है जगजाल जो न मानत इतासत है। 

चेरो तेरो तुल ी तू मेरो कह्यो राम दूत, ढील तेरी िीर मोसह पीर तें सपरासत है॥३०॥ 

दूत राम राय को,  पूत पूत वाय को,  मत्व हाथ पाय को  हाय अ हाय को। 

िाुँकी सिरदावली सिसदत िेद गाइयत, रावन  ो भट भयो मुसठका के धाय को॥ 

एते िडे  ाहेि  मथन को सनवाजो आज,  ीदत  ु ेवक िचन मन काय को। 

थोरी िाुँह पीर की िडी गलासन तुल ी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को॥३१॥ 

देवी देव दनुज मनुज मुसन स द्ध नाग, छोटे िडे जीव जेते चेतन अचेत हैं। 
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पूतना सप ाची जातुधानी जातुधान िाग, राम दूत की रजाई माथे मासन लेत हैं॥ 

घोर जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन  ुसन छाडत सनकेत हैं। 

क्रोध कीजे कमन को प्रिोध कीजे तुल ी को,  ोध कीजे सतनको जो दोष दुख देत हैं॥३२॥ 

तेरे िल िानर सजताये रन रावन  ोिं, तेरे घाले जातुधान भये घर घर के। 

तेरे िल राम राज सकये  ि  ुर काज,  कल  माज  ाज  ाजे रघुिर के॥ 

तेरो गुनगान  ुसन गीरिान पुलकत,  जल सिलोचन सिरिं सच हररहर के। 

तुल ी के माथे पर हाथ फेरो की  नाथ, देखखये न दा  दुखी तो ो कसनगर के॥३३॥ 

पालो तेरे टूक को परेहू चूक मूसकये न, कूर कौडी दूको हौिं आपनी ओर हेररये। 

भोरानाथ भोरे ही  रोष होत थोरे दोष, पोसष तोसष थासप आपनो न अव डेररये॥ 

अुँिु तू हौिं अुँिु चूर, अुँिु तू हौिं सडिंभ  ो न, िूसझये सिलिंि अवलिंि मेरे तेररये। 

िालक सिकल जासन पासह पे्रम पसहचासन, तुल ी की िाुँह पर लामी लूम फेररये॥३४॥ 

घेरर सलयो रोगसन, कुजोगसन, कुलोगसन ज्यौिं, िा र जलद घन घटा धुसक धाई है। 

िर त िारर पीर जाररये जवा े ज , रोष सिनु दोष धूम मूल मसलनाई है॥ 

करुनासनधान हनुमान महा िलवान, हेरर हुँस  हाुँसक फूिं सक फौिंजै ते उडाई है। 

खाये हुतो तुल ी कुरोग राढ़ राक सन, के री सक ोर राखे िीर िररआई है॥३५॥ 

॥ सवैया ॥ 

राम गुलाम तु ही हनुमान गो ाुँई  ु ाुँई  दा अनुकूलो। 

पाल्यो हौिं िाल ज्योिं आखर दू सपतु मातु  ोिं मिंगल मोद  मूलो॥ 

िाुँह की िेदन िाुँह पगार पुकारत आरत आनुँद भूलो। 

श्री रघुिीर सनवाररये पीर रहौिं दरिार परो लसट लूलो॥३६॥ 

॥ घनाक्षरी ॥ 

काल की करालता करम कसठनाई कीधौ, पाप के प्रभाव की  ुभाय िाय िावरे। 

िेदन कुभाुँसत  ो  ही न जासत रासत सदन,  ोई िाुँह गही जो गही  मीर डािरे॥ 

लायो तरु तुल ी सतहारो  ो सनहारर िारर,  ी िंसचये मलीन भो तयो है सतहुुँ तावरे। 

भूतसन की आपनी पराये की कृपा सनधान, जासनयत  िही की रीसत राम रावरे॥३७॥ 

पाुँय पीर पेट पीर िाुँह पीर मुिंह पीर, जर जर  कल पीर मई है। 

देव भूत सपतर करम खल काल ग्रह, मोसह पर दवरर दमानक  ी दई है॥ 
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हौिं तो सिनु मोल के सिकानो िसल िारे हीतें, ओट राम नाम की ललाट सलखख लई है। 

कुुँ भज के सकिं कर सिकल िूढे़ गोखुरसन, हाय राम राय ऐ ी हाल कहूुँ भई है॥३८॥ 

िाहुक  ुिाहु नीच लीचर मरीच समसल, मुुँह पीर केतुजा कुरोग जातुधान है। 

राम नाम जप जाग सकयो चहोिं  ानुराग, काल कै े दूत भूत कहा मेरे मान है॥ 

 ुसमरे  हाय राम लखन आखर दौऊ, सजनके  मूह  ाके जागत जहान है। 

तुल ी  ुँभारर ताडका  ुँहारर भारर भट, िेधे िरगद  े िनाई िानवान है॥३९॥ 

िालपने  ूधे मन राम  नमुख भयो, राम नाम लेत माुँसग खात टूक टाक हौिं। 

परयो लोक रीसत में पुनीत प्रीसत राम राय, मोह ि  िैठो तोरर तरसक तराक हौिं॥ 

खोटे खोटे आचरन आचरत अपनायो, अिंजनी कुमार  ोध्यो रामपासन पाक हौिं। 

तुल ी गु ाुँई भयो भोिंडे सदन भूल गयो, ताको फल पावत सनदान पररपाक हौिं॥४०॥ 

अ न ि न हीन सिषम सिषाद लीन, देखख दीन दूिरो करै न हाय हाय को। 

तुल ी अनाथ  ो  नाथ रघुनाथ सकयो, सदयो फल  ील स िंधु आपने  ुभाय को॥ 

नीच यसह िीच पसत पाइ भरु हाईगो, सिहाइ प्रभु भजन िचन मन काय को। 

ता तें तनु पेसषयत घोर िरतोर सम , फूसट फूसट सनक त लोन राम राय को॥४१॥ 

जीओ जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मररिे को िारान ी िारर  ुर  रर को। 

तुल ी के दोहूुँ हाथ मोदक हैं ऐ े ठाुँऊ, जाके सजये मुये  ोच कररहैं न लरर को॥ 

मो को झूुँटो  ाुँचो लोग राम कौ कहत  ि, मेरे मन मान है न हर को न हरर को। 

भारी पीर दु ह  रीर तें सिहाल होत,  ोऊ रघुिीर सिनु  कै दूर करर को॥४२॥ 

 ीतापसत  ाहेि  हाय हनुमान सनत, सहत उपदेि को महे  मानो गुरु कै। 

मान  िचन काय  रन सतहारे पाुँय, तुम्हरे भरो े  ुर मैं न जाने  ुर कै॥ 

ब्यासध भूत जसनत उपासध काहु खल की,  मासध की जै तुल ी को जासन जन फुर कै। 

कसपनाथ रघुनाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग स िंधु क्ोिं न डाररयत गाय खुर कै॥४३॥ 

कहोिं हनुमान  ोिं  ुजान राम राय  ोिं, कृपासनधान  िंकर  ोिं  ावधान  ुसनये। 

हरष सवषाद राग रोष गुन दोष मई, सिरची सिरञ्ची  ि देखखयत दुसनये॥ 

माया जीव काल के करम के  ुभाय के, करैया राम िेद कहें  ाुँची मन गुसनये। 

तुम्ह तें कहा न होय हा हा  ो िुझैये मोसहिं, हौिं हूुँ रहोिं मौनही वयो  ो जासन लुसनये॥४४॥ 
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Shri Hanuman Bahuk 
(in English) 

॥ chhappay ॥ 

sindhu taran, siy-soch haran, rabi baal baran tanu॥ 

bhuj bisaal, moorati karaal kaahu ko kaal janu॥ 

gahan-dahan-nirdahan lank nihsank, bank-bhuv॥ 

jaatudhaan-balavaan man-mad-davan pavanasuv॥ 

kah tulaseedaas sevat sahaj sevak hit santat nikat॥ 

gun ganat, namat, sumirat japat saman sakal-sankat-vikat॥1॥ 

svarn-sel-sankas koti-ravi taroon tej ghan॥ 

ur visaal bhuj dand chand nakh-vajratan॥ 

pingh nayan, bhrkutee karaal rasana dasanaanan॥ 

kapis kes karkas langoor, khal-dal-bal-bhaanan॥ 

kah tulaseedaas bas jaasu ur maarutasut moorati vikat॥ 

santap paap tehi purush pahi svapnahun nahin aavat nikat॥2॥ 

॥ jhoolana ॥ 

panchamukh-chhahmukh bhrgu mukhy bhat asur sur, sarv sari samar 

samarath suro॥ 

banakuro beer birudait birudaavalee, bedabandi baadat pajapuro॥ 

jaasu gunagaath raghunaath kah jaasubal, bipul jal bharit jag jaladhi 

jhooro॥ 

duvan dal daman ko kaun tulasee hai, pavan ko poot raajapoot ruro॥3॥ 

॥ghanaaksharee॥ 

bhaanusan ne padha hanumaan gae bhaanuman, seekhee sisu kelee kiyo 

pher pharaso॥ 

pachhile pagani gam gagan magan man, kram ko na brahma kapi baalak 

bihaar so॥ 
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kautuk vidhi lokapaal harihar, lochani chakaachaundhi chittani khabar so॥ 

bal kandho beer ras dheeraj kai, saahas kai, tulasee sirir dhare sabani saar 

so॥4॥ 

bhaarat mein paarath ke rath kethu kapiraaj, gaajyo suni kururaaj dal hal bal 

bho॥ 

kahyo dron bheeshm sameer sut mahaabeer, beer-ras-baaree-nidhi jaako 

bal jal bho॥ 

baanar subhaay baal keli bhoomi bhaanu laagee, phalaang phalaang hoten 

ghaatee nabh tal bho॥ 

naee-naee-maath joree-jori haath jodha jo, hanumaan dekho jagajeevan ko 

phal bho॥5॥ 

go-pad payodhi kari, holika jyon lai lanka, nihsankoch par pur gal bal bho॥ 

dron so pahaar liyo pra hee ukhaari kar, kanduk jyon kapi khel bel kaiso 

phal bho॥ 

sankat samaaj asamanjas bho raam raaj, kaaj jug pooganee ko karatal pal 

bho॥ 

dereval samath tulasee ko nai ja kee baanh, lok paal paalan ko phir thir thal 

bho॥6॥ 

kamath kee puri jaake godanee kee gaadan maano, nap ke bhajan bhaaree 

jal nidhi jal bho॥ 

jaatudhan daavaan paraavan ko durg bhayo, maha meen baas timi tomani 

ko thal bho॥ 

kumbhakarn raavan payod naad eedhan ko, tulasee prataap jaako prabal 

anal bho॥ 

bheeshm kahat mere upadesh hanumaan, saarikho trikaal na trilok 

mahaabal bho॥7॥ 

doot raam raay ko sapoot poot paunako too, anjani ko nandan prataap bhoo 

bhaanuri so॥ 

seey-soch-samaan, durit dosh daman, saran aaye avan laakhan priy praan 

so॥ 

dasamukh dusah daridr dareebe ko bhayo, prakat tilok ok tulasee nidhaan 
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so॥ 

gyaan gunavaan balavaan seva saavadhaan, saaheb sujaan ur anu 

hanumaan so॥8॥ 

davan duvan dal bhuvan bidit bal, bed jas gaavat bibudh bandee chaaro 

ko॥ 

paap taap timir tuhin nighatan paatu, sevak saroruh sukhad bhaanu 

sooryoday ko॥ 

lok paralok ten bishok svapn na sok, tulasee ke hain bharoso ek or ko॥ 

raam ko dulaaro daas baamadev ko nivaas॥ naam kali kaamataru kesaree 

kishor ko॥9॥ 

mahaabal seem maha bheem mahaabaan it, mahaabeer bidit barayo 

raghubeer ko॥ 

kulis kathor tanu jor parai ror ran, karuna kalit man dhaarmik dheer ko॥ 

durjan ko kaalaso karaal paal sajjan ko, sumire haran haar tulasee ke peer 

ko॥ 

seey-sukh-daayak dulaaro raghunaayak ko, sevak sahaayak hai deliar 

sameer ko॥10॥ 

rachibe ko bidhi jaise, paalibe ko hari har, mich maaribe ko, jaibe ko 

sudhaapaan bho॥ 

dharibe ko dharani, tarani tam daalibe ko, sokhibe krshnu poshibe ko him 

bhaanu bho॥ 

khal dukh doshibe ko, jan paritoshibe ko, maangibo malinata ko modak 

dudaan bho॥ 

arat kee aaratee nivaaribe ko tihun pur, tulasee ko sabe hathilo hanumaan 

bho॥11॥ 

sevak syokai jaani jaanakis manai kaani, saanukul sulpani navai naath 

naanak ko॥ 

devee devav dayaavane hvai joran haath, baapure baraak kaha aur raaja 

raank ko॥ 

jagat sovat baithe baagat binod mod, taake jo anarth so samarth ek aank 

ko॥ 
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sab din ruro parai pooro jahaan tahaan taahi, jaake hai bharosa 

hyahanumaan haank ko॥12॥ 

saanug sagauree saanukool sulpani taahi, lokapaal sakal laksh raam 

jaanakee॥ 

lok paralok ko bishok so tilok taahi, tulasee tami kaha kaahoo beer ankee॥ 

kesaree kishor bandeechhor ke nevaaje sab, keerati bimal kapi 

karunaanidhaan kee॥ 

baalak jyon paali hain krpaalu muni siddhata ko, jaake hiye hulasati yukh 

hanumaan kee॥13॥ 

karunaanidhaan balabuddhi ke nidhaan ho, mahima nidhaan gunagyaan ke 

nidhaan ho॥ 

bam dev roop bhoop raam ke sanehee, naam, let det arth dharm kaam 

nirbaan ho॥ 

aapaka prabhaav sitaara ke subhaav seel, lok bed bidhi ke bidoosh 

hanumaan ho॥ 

man kee bachan kee karam kee tihoon prakaar, tulasee tihaaro tum sab 

sujaan ho॥14॥ 

man ko agam tan mohit kapis, kaaj mahaaraaj ke samaaj saaj saaje hain॥ 

dev banage chaaro raanor kesaree kishor, jug jug jag tere pakshee biraaje 

hain॥ 

beer barajor ghaatee jor tulasee kee or, suni sakuchane saadhit khal gan 

gaaje॥ 

bigaree saanvar anjanee kumaar keeje mohin, jaise hot aae hanumaan ke 

nivaaje॥15॥ 

॥ saavaiya ॥ 

jan siromani ho hanumaan sada jan ke man baas tihaaro॥ 

dharo bigaaro main kaako kaha kehi kaaran khijaat haun to tihaaro॥ 

baaba sevak rishtedaar to hato kiyo so taan tulasee ko na chaaro॥ 

doshaye sun tain ehun ko laabh havan man to hay haaro॥16॥ 

tera thaapai uthapai na mahes, thaapai tera ko kapi je ur ghale॥ 
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tere nibaaje gareeb nibaaj biraajat bairin ke ur saale॥ 

sankat soch sabai tulasee naam phataee makaree ke se jale॥ 

boodh bhaye bali merahin baar, ki hari pare byau nat paale॥17॥ 

sindhu tere bade beer dale khal, jare hain lank se bank mavaase॥ 

tain raanee kehari kehari ke bidale ari kunjar chhail chhaavase॥ 

toso samath sujaabe se sahai tulasee duhkh dosh aushadhi se॥ 

bainarabaaz ! bheege khal khechar, leejat kyon na lapeti lavaase॥18॥ 

achchh vimardan kaanan bhaani dasaanan amrt bha na nihaaro॥ 

balidaanaad akampan kumbhakarn se kunjar kehari vaaro॥ 

raam prataap hutaasan, kachchh, vipachchh, sameer sameer dulaaro॥ 

paap te saamp te taap tihoon ten sada tulasee kah so rakhavaaro॥19॥ 

॥ ghanaaksharee ॥ 

jaanat jahaan hanumaan ko nivaajyo jan, man laakee bali bol na bisaariye॥ 

seva jog tulasee kahahun kaha dosh paree, sabe subhaav kapi saahibee 

sambhaariye॥ 

aparaadhee jaani keejai sasati sahas bhaanti, modak marai jo taahi maahur 

na maarie॥ 

deyaradeyar sameer ke dulaare raghubeer juber ke, baanh peer mahaabeer 

begee hee nivaarie॥20॥ 

baali biloki, bali ke baare mein ten apano kiyo, deenabandhu daya kinheen 

nirupaadhi nyaariye॥ 

raavaro bharoso tulasee ke, raavaroee bal, as raavariyai daas raavaro 

vichaaraye॥ 

bado bikaraal kaalee kaako na bihaal kiyo, manohar pagu bali ko nihaari so 

nibaariye॥ 

kesaree kishor raanor barajor beer, baanh peer raahu maatu jyon pahiri 

maariye॥21॥ 

uthape thapanathir thaape uthapanahaar, kesaree kumaar bal aapano 

sambaariye॥ 

raam ke daasani ko kaam taru raamadoot, mose deen dube ko takiya 
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tihaariye॥ 

saaheb samarth to son tulasee ke nishaan par, so aparaadh binu beer, 

bache maariye॥ 

pokharee bisaal baahu, bali, bairichar peer, makaree jyon pakaree ke badan 

bidaariye॥22॥ 

raam ko saneh, raam saahasik lakshan siya, raam kee bhagati, soch sankat 

nivaariye॥ 

mud marakat rog barinidhi heri haare, jeev jaamavant ko bharosa tero 

bhaaraye॥ 

japiye krpaal tulasee suprem pabbayaten, suthal subel bhaaloo baith kai 

vichaariye॥ 

mahaabeer baankure baraakee baanh peer kyon na, lankinee jyon takarae 

ghaat hee maro maarie॥23॥ 

lok paralokahun tilok na vilokyat, tose samarath chash chaarihoon 

nihaaraye॥ 

karm, kaal, lokapaal, ag jag jeevajal, naath haath sab nij mahima 

bichaariye॥ 

khas daas raavaro, nivaas tero taasu ur, tulasee so, dev duhkh dekhiat 

bhaariye॥ 

tarumool baahusool kapikachchhu belee, baat upajee sakeeli kapi keli hee 

ukhaariye॥24॥ 

karam karaal kans bhoomipaal kee maanyata, bakee bak bhaginee kaahoo 

ten kaha daraagee॥ 

badee bikaraal baal ghaatinee na jaat kahee, baanhoo bal baalak 

chhabeele chhotee chharaigee॥ 

aaee hai med besh aap hee bichaaree dekh, paap jaega sab ko gunee ke 

paale paraagee॥ 

pootana pishaachinee jyon kapi kaanh tulasee kee, baanh peer mahaabeer 

teree maregee॥25॥ 

bhaal kee kaal kee, tridosh kee, bedan bheeshm paap taap chhal kee॥ 

karman koot kee jantr mantr boot kee, parahi jaahi paapinee maleen man 
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manh kee॥ 

pahihi sajaay, nat kahat bajaay tohi, baabaree na hohi bani jaani kapi naanh 

kee॥ 

aan hanumaan kee duhaee balavaan kee, sapath mahaabeer kee jo rahai 

peer baanh kee॥26॥ 

sinhika sanhaaree bal surasa sudhaari chhal, lankinee pahari maari batika 

ujaaree hai॥ 

lank parajaari makaree bidaaree baar-baar, jaatudhan dhaaree dhoori 

dhanee kaari daari hai॥ 

toree jamakaataree mandodaree kathoree aanee, raavan kee raanee 

meghanaad mahataaree hai॥ 

bheer baanh peer kee nat raakhi mahaabeer, kaun ke sakoch tulasee ke 

soch bhaaree hai॥27॥ 

tero baali keli beer suni sahamat dheer, bhulat sarir sudhi sakr ravi raahu 

kee॥ 

teri baanh basat bisok lok pal sab, tero naam let rahain aaratee na kaahu 

kee॥ 

saam daam bhed vidhi bedahu labed siddhi, haath kapinaath hee ke choree 

chor saahoo kee॥ 

alas anakh parihaas kai sidhavan hai, ete din rahee peer tulasee ke bahu 

kee॥28॥ 

tukani ko ghar ghar dolat kangaal bolee, baal jyon krpaal nat paal paali poso 

hai॥ 

keenhee hai saanbhar saar anjanee kumaar beer, aapano bisaari hain na 

merehoo bharosa hai॥ 

etano parekho sab bhaanti samarath aaju, kapiraaj saanchee kahaun ko 

tilok toso hai॥ 

sasati sahat daas keeje pekhi parihaas, chiree ko maran khel baalakani 

koso hai॥29॥ 

too hee paap ten tripaat ten ki paap ten, baakee hai baanh bedan kahee na 

sahee jaati hai॥ 
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aushadh anek jantr mantr totakaadi ke, baadee bhaye devata manaaye 

adhikati hai॥ 

karataar, bharataar, harataar, karm kaal, ko hai jagajaal jo na maanat itaati 

hai॥ 

chero tero tulasee too mero kahyo raam doot, satye beer mohi peer ten 

pirati hai॥30॥ 

doot raam raay ko, sapoot poot vaay ko, samatv haath paay ko, sahaayak 

vichaaradhaara ko॥ 

baankee biradaavalee bidit bed gaiyat, raavan so bhaat bhayo muthika ke 

dhaay ko॥ 

ete bade saaheb samarth ko nivaajo aaj, seedat susevak bachan man kaay 

ko॥ 

thoree baanh peer kee badee galaanee tulasee ko, kaun paap kop, lop 

prakat prabhaay ko॥31॥ 

devee dev danuj manuj muni siddh naag, chhote bade jeev jete chetan 

achetan hain॥ 

pootana pishaachinee jaatudhan baag, raam doot kee rajaee manohar mani 

let॥ 

ghor jantr mantr koot kapat kurog jog, hanumaan an suni chadhat niket॥ 

krodh keeje karm ko prabodh keeje tulasee ko, sodh keeje tinako jo dosh 

duhkh det॥32॥ 

tere bal banar jitaaye ran raavan son, tere ghale jaatudhan bhaye ghar ghar 

ke॥ 

tere bal raam raaj sab sur kaaj, sakal samaaj saaj saaje raghubar ke॥ 

tero gunagaan suni girabhaan pulakat, sajal bilochan biranchi harihar ke॥ 

tulasee ke smaarak par haath phero kees naath, dekhiye na daas dukhee 

toso kanigar ke॥33॥ 

paalo tere tukadon ko parehoon asaphal mukiye na, kaur kaudee duko haun 

apanee or heriye॥ 

bhoranaath bhore hee sarosh hot thore dosh, poshi toshi thaapi aapano na 

av deriye॥ 
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ambu too hoon ambu choor, ambu too hoon dimbh so na, suniye bilamb 

avalamb mere teriye॥ 

baalak bikal jaani paahi prem pahichaani, tulasee kee baanh par laamee 

loom pheriye॥34॥ 

baakee liyo rogani, kujogani, kulogani jyaun, basar jaladaghan ghata dukhi 

dhaee hai॥ 

barat baaree peer javaase jas, pher binu dosh dhoom mool malinaee hai॥ 

karunaanidhaan hanumaan maha balavaan, heri hansee yukifee faunjai te 

udai॥ 

khaaye huto tulasee kurog raadha rakasani, kesaree kishor raakhe beer 

bairee hai॥35॥ 

॥ saavaiya ॥ 

raam gulaam tu hi hanumaan gosaeen susaeen sada anukoolo॥ 

palyo haun baalajyon aakhar doon pitu maatu son mangal mod samoolo॥ 

baanh kee bedan baanh pagaar kolat aarat aanand bhoolo॥ 

shree raghubeer nivaariye peer rahaun darabaar paro latee loolo॥36॥ 

॥ ghanaaksharee ॥ 

kaal kee karaalata karam majaboot keedhau, paap ke prabhaav kee 

subhaay baay baavare॥ 

bedan kubhaanti so sahee na jaati rati din, soee baanh gahee jo gahee 

sameer daabare॥ 

laayo taru tulasee tihaaro so nihaari baaree, seenchiye malin bho taiyo hai 

tihun tavare॥ 

bhootanee kee apanee paraaye kee krpa nidhaan, jaaniyat sabhee kee reeti 

raam raavare॥37॥ 

paany peer pet peer baanh peer munh peer, jar jar sakal peer maee hai॥ 

dev bhoot pitar karm khal kaal grah, mohi par dairi damanak see daee hai॥ 

haun to binu mol ke bikaano bali ke baare mein, ot raam naam kee lalati lee 

hai॥ 

kumbhaj ke kinkar bikal booth gokhurani, haay raam raay aisee haal kahaun 
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bhaee hai॥38॥ 

baahuk subaahu neech leechar maareech mili, mukh peer ketuja kurog 

jaatudhaan hai॥ 

raam naam jap jag kiyo chaaho sanuraag, kaal kaise doot bhoot kaha mera 

man hai॥ 

sumire sahaayata raam lakhan aakhar dooo, samooh saake jagat jahaan 

hai॥ 

tulasee saambhari taadaka sanhaaree bhaaree bhat, badhe baragad se 

banaavan hai॥39॥ 

baalapane sudhe man raam sanmukh bhayo, raam naam let maangi khaat 

tuk tak haun॥ 

parayo lok reeti mein punit preetee raam ray, moh bas baitho toree tarakee 

taarak haun॥ 

khote khote aacharan aachaar apanaayo, anjanee kumaar sodhyo 

raamapaani paak haun॥ 

tulasee gusaeen bhayo bhonde din bhool gayo, taako phal paavat nidaan 

paripaak haun॥40॥ 

asan basan heen bisham bishaad leen, dekhi din dubaro karai na hay hay 

ko॥ 

tulasee naath so naath raghunaath kiyo, diyo phal seel sindhu ye subhaay 

ko॥ 

neech yahi beech pati piya bharu haeego, bihe prabhu bhajan bachan man 

kaay ko॥ 

ta ten tanu pesheeyat ghor barator mis, phooti phuti nikasat lon raam ray 

ko॥41॥ 

jio jag jaanakee jeevan ko kahai jan, mareebe ko baaraansee bairee sur 

sari ko॥ 

tulasee ke dohoon haath modak hain aise thaanoo, jaake jaay muye soch 

karihen na lari ko॥ 

mo ko jhanto saancho log raam kahat sab, mere man man hai na har ko na 

hari ko॥ 
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peer dusah sareer ten bihaal hot, sooo raghubeer binu saka door kari 

ko॥42॥ 

seetaapati saaheb sahaayata hanumaan nit, hit upadesh ko mahes maano 

guru kai॥ 

maanas bachan kaay saran tihaare paany, tumhaaree haalat sur mein na 

jaane sur kai॥ 

bidhi bhoot janit digree kaahu khal kee, samaadhi kee jay tulasee ko jaani 

jan phar kai॥ 

kapinaath raghunaath bholaanaath bhootanaath, rog sindhu kyon na dariyat 

gaay khur kai॥43॥ 

kahon hanumaan son sujaan raam raay son, krpaanidhaan sansaro son 

saavadhaan sunie॥ 

harsh vishad raag rosh gun may dosh, birachi biranchee dekhi sabayat 

duniya॥ 

maaya jeev kaal ke karm subhaay ke, karaiya raam bed kahe saanchee 

man guniye॥ 

tum ten kaha na hoy ha ha so bujhaaye mohin, hoon hoon rahon maunahee 

vayo so jaani luniye॥44॥ 
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