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॥ संकट मोचन हनुमानाष्टक ॥ 

बाल समय रवि भक्षी वलयो तब, 

तीनहुं लोक भयो अुंवियारोुं । 

तावि सोुं त्रास भयो जग को, 

यि सुंकट काह सोुं जात न टारो । 

देिन आवन करी वबनती तब, 

छाडी वदयो रवि कष्ट वनिारो । 

 

को निी ुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकटमोचन नाम वतिारो ॥ १ ॥ 

बावल की त्रास किीस बसैं वगरर, 

जात मिाप्रभु िुंथ वनिारो । 

च ुंवक मिामुवन साि वदयो तब, 

चाविए क न वबचार वबचारो । 

कैविज रूि वलिाय मिाप्रभु, 

सो तुम दास के सोक वनिारो ॥ २ ॥ 

को निी ुं जानत िै…….. 

अुंगद के सुंग लेन गए वसय, 

खोज किीस यि बैन उचारो । 

जीित ना बवचि  िम सो जु, 

वबना सुवि लाये इिााँ िगु िारो । 

िेरी थके तट वसनु्ध सबै तब, 
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लाए वसया-सुवि प्राण उबारो ॥ ३ ॥ 

को निी ुं जानत िै…….. 

रािण त्रास दई वसय को सब, 

राक्षसी सोुं किी सोक वनिारो । 

तावि समय िनुमान मिाप्रभु, 

जाए मिा रजनीचर मारो । 

चाित सीय असोक सोुं आवग सु, 

दै प्रभुमुविका सोक वनिारो ॥ ४ ॥ 

को निी ुं जानत िै…….. 

बान लग्यो उर लवछमन के तब, 

प्राण तजे सुत रािन मारो । 

लै गृि बैद्य सुषेन समेत, 

तबै वगरर िोण सु बीर उिारो । 

आवन सजीिन िाथ दई तब, 

लवछमन के तुम प्रान उबारो ॥ ५ ॥ 

को निी ुं जानत िै…….. 

रािन युद्ध अजान वकयो तब, 

नाग वक फााँस सबै वसर डारो । 

श्रीरघुनाथ समेत सबै दल, 

मोि भयो यि सुंकट भारो I 

आवन खगेस तबै िनुमान जु, 

बुंिन कावट सुत्रास वनिारो ॥ ६ ॥ 
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को निी ुं जानत िै…….. 

बुंिु समेत जबै अविरािन, 

लै रघुनाथ िताल वसिारो । 

देवबविुं िूवज भवल विवि सोुं बवल, 

देउ सबै वमवल मन्त्र विचारो । 

जाय सिाय भयो तब िी, 

अविरािन सैन्य समेत सुंिारो ॥ ७ ॥ 

को निी ुं जानत िै…….. 

काज वकये बड देिन के तुम, 

बीर मिाप्रभु देखख वबचारो । 

क न सो सुंकट मोर गरीब को, 

जो तुमसे नविुं जात िै टारो । 

बेवग िरो िनुमान मिाप्रभु, 

जो कछु सुंकट िोय िमारो ॥ ८ ॥ 

को निी ुं जानत िै…….. 

॥ दोहा ॥ 

लाल देि लाली लसे, 

अरु िरर लाल लुंगूर । 

िज्र देि दानि दलन, 

जय जय जय कवि सूर ॥ 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 
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Sankatmochan Hanuman Ashtak 
 

 

baal samay ravi bhakshee liyo tab, 

teenahun lok bhayo andhiyaaron॥ 

taahi son traas bhayo jag ko, 

yah sankat kahu son jaat na taaro॥ 

devan aani kari binatee tab, 

chhadee diyo ravi kasht nivaaro॥ 

ko nahin jaanat hai jag mein kapi, 

sankatamochan naam tihaaro॥ ॥ 

baalee kee trais kapees basain giri, 

jaat mahaaprabhu panth nihaaro॥ 

chaunki mahaamuni sap diyo tab, 

kaun bichaar bichaaro॥ 

kairvij roop livaay mahaaprabhu, 

so tum daas ke sok nivaaro ॥ 2॥ 

ko nahin jaanata hai……॥॥ 

angad ke sang len gae siya, 

khoj kapees yah bain uchaaro॥ 

jeevat na bachihau ham so joo, 

bina sudhi laaye ihaan pagu dharo॥ 

heree thake tat sindhu sabai tab, 

link siya-sudhi praan ubaaro ॥ 3 ॥ 
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ko nahin jaanata hai……॥॥ 

raavan traas daee siya ko sab, 

raakshasee son kahi sok nivaaro॥ 

taahi samay hanumaan mahaaprabhu, 

jay maha rajaneechar maaro॥ 

chaahat seey asok son aagi su, 

dai prabhumudrika sok nivaaro ॥ 4 ॥ 

ko nahin jaanata hai……॥॥ 

ban lagyo ur lachhiman ke tab, 

praan taje sut raavan maaro॥ 

lai grh bady sushen sahit, 

tabai giri dron su beer upaaro॥ 

aani sajeevan haath dai tab, 

lachhiman ke tum praan ubaaro॥ 5 ॥ 

ko nahin jaanata hai……॥॥ 

raavan yuddh ajaan kiyo tab, 

naag kee phaans sabai sir daaro॥ 

shreeraghunaath sahit sabai dal, 
moh bhayo yah sankat bharo i 

aani khages tabai hanumaan joo, 

bandhan kati sootras nivaaro॥ 6 ॥ 

ko nahin jaanata hai……॥॥ 

bandhan sahit jaabai ahiraavan, 

lai raghunaath paataal sidhaaro॥ 

debihin pooji bhalee vidhi son bali, 

deu sabai mili mantr vichaaro॥ 

jay sahaayata bhayo tab hee, 
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ahiraavan sainy sahit sanhaaro॥ 7 ॥ 

ko nahin jaanata hai……॥॥ 

kaaz ke bade devan ke tum, 

beer mahaaprabhu dekhi bichaaro॥ 

kaun so sankat mor gareeb ko, 

jo spasht nahin jaat hai taaro॥ 

begee haro hanumaan mahaaprabhu, 

jo kachhu sankat hoy hamaaro॥ 8॥ 

ko nahin jaanata hai……॥॥ 

॥ doha॥ 

laal deh laalee lese, 

aru dhari laal langoor ॥ 

vajr deh daanav dalan, 

jay jay jay kapi soor॥ 

 

✺✳ ┅ ⑅ ┅ ✳✺ 


