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श्री हनुमान स्तवन 

सोरठा – 

प्रनवउँ पवनकुमार खल बन पावक ज्ञानघन । 

जासु हृदय आगार बसह िं राम सर चाप धर ॥१॥ 

अतुहलतबलधामिं  ेमशैलाभदे म् । 

दनुजवनकृशानुिं ज्ञाहननामग्रगण्यम् ॥२॥ 

सकलगुणहनधानिं वानराणामधीशम् । 

रघुपहतहप्रयभक्तिं वातजातिं नमाहम ॥३॥ 

श्रीहनुमन्नमस्कारः – 

गोष्पदी-कृत-वारीशिं मशकी-कृत-राक्षसम् । 

रामायण-म ामाला-रत्निं वने्दऽहनलात्मजम् ॥ १॥ 

अञ्जना-नन्दनिं-वीरिं  जानकी-शोक-नाशनम् । 

कपीशमक्ष- न्तारिं  वने्द लङ्का-भयङ्करम् ॥ २॥ 

म ा-व्याकरणाम्भोहध-मन्थ-मानस-मन्दरम् । 

कवयन्तिं राम-कीर्त्ाा  नुमन्तमुपास्म े ॥ ३॥ 

उल्लङ््घय हसन्ोोः सहललिं सलीलिं 

योः शोक-वहनिं  जनकात्मजायाोः । 

आदाय तेनैव ददा  लङ्कािं 

नमाहम तिं प्राञ्जहलराञ्जनेयम् ॥ ४॥ 

मनोजविं मारुत-तुल्य-वेगिं 

हजतेन्द्रियिं बुन्द्रिमतािं वररष्ठम् । 
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वातात्मजिं वानर-यूथ-मुख्यिं 

श्रीराम-दूतिं हशरसा नमाहम ॥ ५॥ 

आञ्जनेयमहतपाटलाननिं 

काञ्चनाहि-कमनीय-हवग्र म् । 

पाररजात-तरु-मूल-वाहसनिं 

भावयाहम पवमान-नन्दनम् ॥ ६॥ 

यत्र यत्र रघुनाथ-कीतानिं 

तत्र तत्र कृत-मस्तकाञ्जहलम् । 

बाष्प-वारर-पररपूणा-लोचनिं 

मारुहतनामत राक्षसान्तकम् ॥ ७॥ 
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Shri Hanuman Stawan 

Soratha – 

Pranavauṁ pavanakumāra khala bana pāvaka jñānaghana | 
Jāsu hṛdaya āgāra basahiṁ rāma sara cāpa dhara ||1|| 

Atulitabaldhāmaṁ hemaśailābhadeham | 
Danujavanakṛśānuṁ jñānināmagragaṇyam ||2|| 

Sakalaguṇanidhānaṁ vānarāṇāmadhīśam | 
Raghupatipriyabhaktaṁ vātajātaṁ namāmi ||3|| 

Śrīhanumannamaskāraḥ – 
Goṣpadī-kṛta-vārīśaṁ maśakī-kṛta-rākṣasam | 

Rāmāyaṇa-mahāmālā-ratnaṁ vande’nilātmajam || 1|| 
Añjanā-nandanam-vīraṁ jānakī-śoka-nāśanam | 

Kapīśamakṣa-hantāraṁ vande laṅkā-bhayankaram || 2|| 
Mahā-vyākaraṇāmbhodhi-mantha-mānasa-mandaram | 

Kavyantaṁ rāma-kīrtyā hanumantamupāsmahe || 3|| 

Ullaṅghya sindhoḥ salilaṁ salīlaṁ 
Yaḥ śoka-vahniṁ janakātmajāyaḥ | 

Ādāya tenaiva dadāha laṅkāṁ 
Namāmi taṁ prāñjalirāñjaneyam || 4| 

Manojavaṁ māruta-tulya-vegaṁ 
Jitendriyaṁ buddhimatāṁ variṣṭham | 
Vātātmajaṁ vānara-yūtha-mukhyaṁ 
Śrīrāma-dūtaṁ śirasā namāmi || 5|| 

 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 5 

 

Āñjaneyamati pāṭalānanam 
Kāñcanādri-kamanīya-vigraham | 

Pārijāta-taru-mūla-vāsinam 
Bhāvayāmi pavamāna-nandanam || 6|| 

Yatra yatra raghunātha-kīrtanaṁ 
Tatra tatra kṛta-mastakāñjalim | 
Bāṣpa-vāri-paripūrṇa-locanaṁ 

Mārutirnamata rākṣasāntakam || 7|| 
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