
 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 1 

 

 

 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 

 

पितृ स्तोतं्र (गरुड िुराण) 

(Pitru Stotra – Garud Puran) 

 
 
 
 
 
 
 
 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 

 

 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 2 

 

पितृ स्तोतं्र (गरुड िुराण) 

रुपिरुवाि 

नमसे्यऽहं पितॄन् भक्त्या ये वसंत्यपिदेवतााः । 

देवैरपि पह तरं्प्यते ये श्रादे्धषु स्विोत्तरैाः ॥ 1 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् स्वरे्ग ये तरं्प्यते महपषिपभाः । 

श्रादै्धमिनोमयैभिक्त्या भुक्तिमुक्तिमभीपु्सपभाः ॥ 2 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् स्वरे्ग पसद्धााः संतिियंपत यान् । 

श्रादे्धषु पदवै्ाः सकलैरुिहारैरनुत्तमैाः ॥ 3 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् भक्त्या येऽरं्च्यते रु्गह्यकैपदि पव । 

तन्मयते्वन वांछक्तिरृक्तद्धयाितं्यपतकी ंिराम् ॥ 4 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् मतै्यररं्च्यते भुपव ये सदा । 

श्रादे्धषु श्रद्धयाभीष्टलोकिुपष्टप्रदापयनाः ॥ 5 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् पवपै्रररं्च्यते भुपव ये सदा । 

वांपछताभीष्टलाभाय प्राजाित्यप्रदापयनाः ॥ 6 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् ये वै तरं्प्यतेऽरण्यवापसपभाः । 

वनै्ाः श्रादै्धयिताहारैस्तिोपनिधितकल्मषैाः ॥ 7 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् पवपै्रनैपिकैििमिचाररपभाः । 

ये संयतात्मपभपनितं्य संतरं्प्यते समापिपभाः ॥ 8 ॥ 
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नमसे्यऽहं पितॄन् श्रादै्ध राजन्ास्तिियंपत यान् । 

कवै्रशेषैपविपिवल्लोकद्वयफलप्रदान् ॥ 9 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् वैशै्यररं्च्यते भुपव ये सदा । 

स्वकमािपभरतैपनितं्य िुष्पिधिान्नवाररपभाः ॥ 10 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् श्रादे्ध शधदै्ररपि च भक्तिताः । 

संतरं्प्यते जर्गतृ्कतं्स्न नाम्ना ख्यातााः सुकापलनाः ॥ 11 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् श्रादे्ध िाताले ये महासुरैाः । 

संतरं्प्यते सुिाहारास्त्यिदंभमदैाः सदा ॥ 12 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् श्रादै्धररं्च्यते ये रसातले । 

भोरै्गरशेषैपविपिवन्नारै्गाः कामानभीपु्सपभाः ॥ 13 ॥ 

नमसे्यऽहं पितॄन् श्रादै्धाः सिैाः संतपिितान्सदा । 

ततै्रव पवपिवनं्मत्रभोर्गसंित्समक्तितैाः ॥ 14 ॥ 

पितॄन्नमसे्य पनवसंपत साक्षा- 

-दे्य देवलोकेऽथ महीतले वा । 

तथाऽंंतररके्ष च सुराररिधज्या- 

-से्त मे प्रतीचं्छतु मनोिनीतम् ॥ 15 ॥ 

पितॄन्नमसे्य िरमाथिभधता 

ये वै पवमाने पनवसंत्यमधतािाः । 

यजंपत यानस्तमलैमिनोपभ- 

-योर्गीश्वरााः के्लशपवमुक्तिहेतधन् ॥ 16 ॥ 

पितॄन्नमसे्य पदपव ये च मधतािाः 

स्विाभुजाः काम्यफलापभसंिौ । 
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प्रदानशिााः सकलेक्तप्सतानां 

पवमुक्तिदा येऽनपभसंपहतेषु ॥ 17 ॥ 

तृरं्प्यतु तेऽक्तिक्तितराः समस्ता 

इच्छावतां ये प्रपदशंपत कामान् । 

सुरत्वपमंद्रत्वपमतोऽपिकं वा 

र्गजाश्वरत्नापन महारृ्गहापि ॥ 18 ॥ 

सोमस्य ये रक्तिषु येऽकि पबंबे 

शुके्ल पवमाने च सदा वसंपत । 

तृरं्प्यतु तेऽक्तिक्तितरोऽन्नतोयै- 

-रं्गिापदना िुपष्टपमतो व्रजंतु ॥ 19 ॥ 

येषां हुतेऽग्नौ हपवषा च तृक्ति- 

-ये भंुजते पवप्रशरीरसंसथााः । 

ये पिंडदानेन मुदं प्रयांपत 

तृरं्प्यतु तेऽक्तिक्तितरोऽन्नतोयैाः ॥ 20 ॥ 

ये खड्र्गमांसेन सुरैरभीषै्टाः 

कृषै्णक्तस्तलैपदिव् मनोहरैश्च । 

कालेन शाकेन महपषिवयैाः 

संप्रीपितासे्त मुदमत्र यांतु ॥ 21 ॥ 

कव्ान्शेषापि च यान्भीष्टा- 

-न्तीव तेषां मम िधपजतानाम् । 

तेषांच सापन्नध्यपमहासु्त िुष्प- 

-रं्गिांबुभोजे्यषु मया कृतेषु ॥ 22 ॥ 

पदने पदने ये प्रपतरृ्गह्णतेऽचां 

मासांतिधज्या भुपव येऽष्टकासु । 
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ये वत्सरांतेऽभु्यदये च िधज्यााः 

प्रयांतु ते मे पितरोऽत्र तुपष्टम् ॥ 23 ॥ 

िधज्या पद्वजानां कुमुदेंदुभासो 

ये क्षपत्रयािां ज्वलनाकि विािाः । 

तथा पवशां ये कनकावदाता 

नीलीप्रभााः शधद्रजनस्य ये च ॥ 24 ॥ 

तेऽक्तिन्समस्ता मम िुष्परं्गि- 

-िधिांबुभोज्यापदपनवेदनेन । 

तथाऽपग्नहोमेन च यांपत तृक्तिं 

सदा पितृभ्याः प्रितोऽक्ति तेभ्याः ॥ 25 ॥ 

ये देविधवािण्यपभतृक्तिहेतो- 

-रशं्नपत कव्ापन शुभाहृतापन । 

तृिाश्च ये भधपतसृजो भवंपत 

तृरं्प्यतु तेऽक्तिन्प्रितोऽक्ति तेभ्याः ॥ 26 ॥ 

रक्षांपस भधतान्सुरांस्तथोग्रा- 

-पन्ननािशयंतु त्वपशवं प्रजानाम् । 

आद्यााः सुरािाममरेशिधज्या- 

-सृ्तरं्प्यतु तेऽक्तिन्प्रितोऽक्तितेभ्याः ॥ 27 ॥ 

अपग्नस्वात्ता बपहिषद आज्यिााः सोमिास्तथा । 

व्रजंतु तृक्तिं श्रादे्धऽक्तिक्तितरस्तपििता मया ॥ 28 ॥ 

अपग्नस्वात्तााः पितृर्गिााः प्राची ंरकं्षतु मे पदशम् । 

तथा बपहिषदाः िांतु याम्यां मे पितराः सदा । 

प्रतीचीमाज्यिास्तद्वदुदीचीमपि सोमिााः ॥ 29 ॥ 
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रक्षोभधतपिशाचेभ्यस्तथैवासुरदोषताः । 

सविताः पितरो रक्षां कुवंतु मम पनत्यशाः ॥ 30 ॥ 

पवश्वो पवश्वभुर्गाराध्यो िमो िन्ाः शुभाननाः । 

भधपतदो भधपतकृद्भधपताः पितॄिां ये र्गिा नव ॥ 31 ॥ 

कल्यािाः कल्यदाः कताि कल्याः कल्यतराश्रयाः । 

कल्यताहेतुरनघाः षपडमे ते र्गिााः िृतााः ॥ 32 ॥ 

वरो वरेण्यो वरदसु्तपष्टदाः िुपष्टदस्तथा । 

पवश्विाता तथा िाता सिैते च र्गिााः िृतााः ॥ 33 ॥ 

महान्महात्मा मपहतो मपहमावान्महाबलाः । 

र्गिााः िंच तथैवैते पितॄिां िािनाशनााः ॥ 34 ॥ 

सुखदो िनदश्चान्ो िमिदोऽन्श्च भधपतदाः । 

पितॄिां कथ्यते चैव तथा र्गिचतुष्टयम् ॥ 35 ॥ 

एकपतं्रशक्तितृर्गिा यैव्ाििमक्तखलं जर्गत् । 

त एवात्र पितृर्गिासु्तषं्यतु च मदापहतम् ॥ 36 ॥ 

इपत श्री गरुड िुराणे ऊननवपततमोऽध्याये रुपि कृत पितृ स्तोत्रम् । 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 
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Pitru Stotra – Garud Puran in English 

ruciruvāca 
namasye’haṁ pitṝn bhaktyā ye vasantyadhidevatāḥ 

devairapi hi tarpyante ye śrāddheṣu svadhottaraiḥ॥ 1 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn swarge ye tarpyante maharṣibhiḥ 

śrāddhairmanomayairbhaktyā bhuktimuktima bhīpsubhiḥ॥ 2 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn swarge siddhāḥ santarpayanti yān 

śrāddheṣu divyaiḥ sakalairupahārairanuttamaiḥ॥ 3 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn bhaktyā ye’rcyante guhyakairdivi 

tanmayatvena vāṁchadbhirṛddhiryāntyāmtikīṁ parām॥ 4 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn martyairarcyante bhuvi ye sadā 

śrāddheṣu śraddhayābhīṣṭalokapuṣṭipradāyinaḥ॥ 5 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn viprairarcyante bhuvi ye sadā 

vāṁchitābhīṣṭalābhāya prājāpatyapradāyinaḥ॥ 6 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn ye vai tarpyante’raṇyavāsibhiḥ 

vanyaiḥ śrāddhaiḥ yatāhāraistaponirdhūtakalmaṣaiḥ॥ 7 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn viprairnaiṣṭikairdharmacāribhiḥ 

ye saṁyatātmabhirnityaṁ santarpyante samādhibhiḥ॥ 8 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn śrāddhai rājanyāstarpayanti yān 

kavyairasheṣairvidhivallokadvayaphalapradān॥ 9 ॥ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 8 

 

namasye’haṁ pitṝn vaiśyairarcyante bhuvi ye sadā 

svakarmābhiratairnityaṁ puṣpadhūpānnavāribhiḥ॥ 10 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn śrāddhe śūdrairapi ca bhaktitaḥ 

santarpyante jagatkrtsnaṁ nāmnā khyātāḥ sukalinaḥ॥ 11 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn śrāddhe pātāle ye mahāsuraiḥ 

santarpyante sudhāhārāstyaktadaṁbhamadaiḥ sadā॥ 12 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn śrāddhairarcyante ye rasātale 

bhogairasheṣairvidhivannāgaiḥ kāmānabīpsubhiḥ॥ 13 ॥ 

namasye’haṁ pitṝn śrāddhaiḥ sarpaiḥ santarpitānsadā 

tatraiva vidhimantrabhogasampatsamanvitaiḥ॥ 14 ॥ 

pitṝnnamasye nivasanti sākṣā- 

dyedevaloke’atha mahītale vā। 
tathā’ntarikṣe ca surāripūjyā- 

ste me pratīcchantu manopanītam॥ 15 ॥ 

pitṝnnamasye paramārthabhūtā 

ye vai vimāne nivasantyamūrtāḥ। 
yajanti yānastamalairmanobhi- 

ryogīśvarāḥ kleśavimuktihetūn॥ 16 ॥ 

pitṝnnamasye divi ye ca mūrtāḥ 

svadhābhujas kāmyaphalābhisandhau। 
pradānashaktāḥ sakalepsitānāṁ 

vimuktida ye’nabhisamhiteṣu॥ 17 ॥ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 9 

 

tṛpyantu te’sminpitarasamastā 

icchāvatāṁ ye pradiśanti kāmān। 
suratvamindratvamito’dhikaṁ vā 

gajāśvaratnāni mahāgṛhāṇi॥ 18 ॥ 

somasya ye raśmiṣu ye’rkabiṁbe 

śukle vimāne ca sadā vasanty। 
tṛpyantu te’sminpitaro’nnatoyai- 

rgandhādinā puṣṭimito vrajantu॥ 19 ॥ 

yeṣāṁ hute’gnau haviṣā ca tṛpti- 

rye bhuṁjate vipraśarīrasaṁsthāḥ। 
ye piṁdadānena mudaṁ prayāṁti 

tṛpyantu te’sminpitaro’nnatoyaiḥ॥ 20 ॥ 

ye khaḍgamāṁsena surairabhīṣṭaiḥ 

kṛṣṇaistilairdivya manoharaiśca। 
kālena śākena maharṣivaryaiḥ 

saṁprīṇitāste mudamatra yāntu॥ 21 ॥ 

kavyānyaśeṣāṇi ca yānyabhīṣṭā- 

nyatīva teṣāṁ mama pūjitānām। 
teṣāṁca sānnidhyamihāstu puṣpa- 

gaṁdhāṁbubhojyeṣu mayā kṛteṣu॥ 22 ॥ 

dine dine ye pratigṛhṇate’rcāṁ 

māsāṁtapūjyā bhuvi ye’ṣṭakāsu। 
ye vatsarāṁte’bhudaye ca pūjyāḥ 

prayāntu te me pitaro’tra tuṣṭim॥ 23 ॥ 
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pūjyā dvijānāṁ kumudendubhāso 

ye kṣatriyāṇāṁ jvalanārkavarṇāḥ। 
tathā viśāṁ ye kanakāvadātā 

nīlīprabhāḥ śūdrajanasya ye ca॥ 24 ॥ 

te’sminsamastā mama puṣpagamha- 

dhūpāṁbubhojyādinivedanena। 
tathā’gnihomena ca yānti tṛptiṁ 

sadā pitṛbhyāḥ praṇato’smi tebhyāḥ॥ 25 ॥ 

ye devapūrvāṇyabhitrptiheto- 

rasṇanti kavyāni śubhāhṛtāni। 
tṛptāśca ye bhūtisṛjo bhavaṁti 

tṛpyantu te’sminpraṇato’smi tebhyāḥ॥ 26 ॥ 

rakṣāṁsi bhūtānyasurāṁstathogrā- 

nirnāśayaṁtu tvashiṁ prajānām। 
ādyāḥ surāṇāmamareśapūjyā- 

stṛpyantu te’sminpraṇato’smittebhyāḥ॥ 27 ॥ 

agnisvāttā barhiṣada ājyapāḥ somapāstathā। 

vrajaṁtu tṛptiṁ śrāddhe’sminpitarastarpiṭā mayā॥ 28 ॥ 

agnisvāttāḥ pitṛgaṇāḥ prācīṁ rakṣantu me diśam। 

tathā barhiṣadaḥ pāṁtu yāmyāṁ me pitarasada। 

pratīcīmājyapāstadvadūdīcīmapi somapāḥ॥ 29 ॥ 

rakṣobhūtapīśācebhyaḥ tathaivāsuradoṣataḥ। 

sarvataḥ pitaro rakṣāṁ kurvaṁtu mama nityaśaḥ॥ 30 ॥ 

viśvo viśvabhugārādhyo dharmo dhanyaḥ śubhānanaḥ। 
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bhūtido bhūtikṛdbhūtiḥ pitṝṇāṁ ye gaṇā nava॥ 31 ॥ 

kalyāṇaḥ kalyadaḥ kartā kalyaḥ kalyatarāśrayaḥ। 

kalyatāheturanaghaḥ ṣaḍime te gaṇāḥ smṛtāḥ॥ 32 ॥ 

varo vareṇyo varadastuṣṭidaḥ puṣṭidastathā। 

viśvapātā tathā dhātā saptaita e ca gaṇāḥ smṛtāḥ॥ 33 ॥ 

mahān mahātmā mahito mahimāvānmahābalaḥ। 

gaṇāḥ paṁca tathaivaitte pitṝṇāṁ pāpanāśanāḥ॥ 34 ॥ 

sukhado dhanadaścānyo dharmado’nyaśca bhūtidaḥ। 

pitṝṇāṁ kathyate caiva tathā gaṇacatuṣṭayam॥ 35 ॥ 

ekatriṁśatpitṛgaṇā yairvyāptamakhilaṁ jagat। 

ta evātra pitṛgaṇāstusyaṁtu ca madāhitam॥ 36 ॥ 

iti śrī garuḍa purāṇe ūnanavatitamo’dhyāye ruci kṛta pitṛ 

stotram। 
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