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आत्मा रामा आनंद रमना: मंत्र 

आत्मा रामा आनंद रमना 

आत्मा रामा आनंद रमना 

अचु्यत केशव हरर नारायण 

अचु्यत केशव हरर नारायण 

भवभय हरणा वंददत चरणा 

भवभय हरणा वंददत चरणा 

रघुकुलभूषण राजीवलोचन 

रघुकुलभूषण राजीवलोचन 
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आददनारायण अनन्तशयना 

आददनारायण अनन्तशयना 

सच्चिदानन्द श्रीसत्यनारायण 

सच्चिदानन्द श्रीसत्यनारायण 
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Atma Rama Ananda Ramana 

ātmā rāmā ānaṁda ramana 
ātmā rāmā ānaṁda ramana 

achyuta keśava hari nārāyaṇa 
achyuta keśava hari nārāyaṇa 

bhavabhaya haraṇā vaṁdita charaṇā 
bhavabhaya haraṇā vaṁdita charaṇā 

raghukulabhūṣaṇa rājīvalocana 
raghukulabhūṣaṇa rājīvalocana 

ātmā rāmā ānaṁda ramana 
ātmā rāmā ānaṁda ramana 

achyuta keśava hari nārāyaṇa 
achyuta keśava hari nārāyaṇa 

ādinārāyaṇa anantaśayanā 
ādinārāyaṇa anantaśayanā 

saccidānanda śrīsatyanārāyaṇa 
saccidānanda śrīsatyanārāyaṇa 

ātmā rāmā ānaṁda ramana 
ātmā rāmā ānaṁda ramana 

achyuta keśava hari nārāyaṇa 
achyuta keśava hari nārāyaṇa 
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