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॥ शीतलाष्टक स्तोत्र॥ 

॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 

विवनयोग: 

ऊँ अस्य श्रीशीतला स्तोत्रस्य महादेव ऋष िः, अनुष्टुप् छन्दिः, शीतली देवता, 

लक्ष्मी बीजम्, भवानी शक्तिः, सववषवस्फोटक षनवृत्तये जपे षवषनयोगिः ॥ 

ऋष्यावि-न्यासः 

श्रीमहादेव ऋ ये नमिः षशरषस, अनुष्टुप् छन्दसे नमिः मुखे, श्रीशीतला देवतायै 

नमिः हृषद, लक्ष्मी (श्री) बीजाय नमिः गुहे्य, भवानी शतये नमिः पादयो, सवव-

षवस्फोटक-षनवृत्यरे्थ जपे षवषनयोगाय नमिः सवाांगे ॥ 

ध्यानः 

ध्यायाषम शीतलाां देवी ां, रासभसर्थाां षदगम्बराम् । 

माजवनी-कलशोपेताां शूपावलङ्कृत-मस्तकाम् ॥ 

मानस-पूजनः 

ॐ लां पृथ्वी-तत्त्वात्मकां  गन्धां श्री शीतला-देवी-प्रीतये समपवयाषम नमिः। ॐ हां 

आकाश-तत्त्वात्मकां  पुष्पां श्री शीतला-देवी-प्रीतये समपवयाषम नमिः। ॐ यां वायु-

तत्त्वात्मकां  धूपां श्री शीतला-देवी-प्रीतये समपवयाषम नमिः। ॐ रां  अषि-तत्त्वात्मकां  

दीपां श्री शीतला-देवी-प्रीतये समपवयाषम नमिः। ॐ वां जल-तत्त्वात्मकां  नैवेद्यां श्री 

शीतला-देवी-प्रीतये समपवयाषम नमिः। ॐ सां सवव-तत्त्वात्मकां  तामू्बलां श्री शीतला-

देवी-प्रीतये समपवयाषम नमिः। 

मन्त्रः 

ॐ ह्ी ां श्री ां शीतलायै नमिः ॥ [११ बार] 
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॥ ईश्वर उिाच॥ 

वने्द अहां शीतलाां देवी ां रासभसर्थाां षदगम्बराम् । 

माजवनी कलशोपेताां शूपावलां कृत मस्तकाम् ॥1॥ 

वने्दअहां शीतलाां देवी ां सवव रोग भयापहाम् । 

यामासाद्य षनवतेत षवस्फोटक भयां महत् ॥2॥ 

शीतले शीतले चेषत यो बू्रयाद्दारपीष़ितिः । 

षवस्फोटकभयां घोरां  षिप्रां तस्य प्रणश्यषत ॥3॥ 

यस्त्वामुदक मधे्य तु धृत्वा पूजयते नरिः । 

षवस्फोटकभयां घोरां  गृहे तस्य न जायते ॥4॥ 

शीतले ज्वर दग्धस्य पूषतगन्धयुतस्य च । 

प्रनष्टचिु िः पुसस्त्वामाहुजीवनौ धम् ॥5॥ 

शीतले तनुजाां रोगानृणाां हरषस दुस्त्यजान् । 

षवस्फोटक षवदीणावनाां त्वमेका अमृत वष वणी ॥6॥ 

गलगांडग्रहा रोगा ये चाने्य दारुणा नृणाम् । 

त्वदनु ध्यान माते्रण शीतले याक्ि सांियम् ॥7॥ 

न मन्त्रा नौ धां तस्य पापरोगस्य षवद्यते । 

त्वामेकाां शीतले धात्री ां नान्याां पश्याषम देवताम् ॥8॥ 

॥ फल-शु्रवत ॥ 

मृणालतिु सद्दशी ां नाषभहृन्मध्य सांक्सर्थताम् । 

यस्त्वाां सांषचिये दे्दषव तस्य मृतु्यनव जायते ॥9॥ 

अष्टकां  शीतला देव्या यो नरिः प्रपठेत्सदा । 
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षवस्फोटकभयां घोरां  गृहे तस्य न जायते ॥10॥ 

श्रोतव्यां पषठतव्यां च श्रद्धा भक्त समक्ितैिः । 

उपसगव षवनाशाय परां  स्वस्त्ययनां महत् ॥11॥ 

शीतले त्वां जगन्माता शीतले त्वां जगक्िता। 

शीतले त्वां जगद्धात्री शीतलायै नमो नमिः ॥12॥ 

रासभो गदवभशै्चव खरो वैशाख नन्दनिः । 

शीतला वाहनशै्चव दूवावकन्दषनकृिनिः ॥13॥ 

एताषन खर नामाषन शीतलागे्र तु यिः पठेत् । 

तस्य गेहे षशशूनाां च शीतला रूङ् न जायते ॥14॥ 

शीतला अष्टकमेवेदां  न देयां यस्य कस्यषचत् । 

दातव्यां च सदा तसै्म श्रद्धा भक्त युताय वै ॥15॥ 

॥ श्रीस्कन्दपुराणे शीतलाअष्टक स्तोतं्र ॥ 

 

 

 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 
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॥ Sheetalashtak Stotram ॥ 

Shree Ganeshay namah 

Viniyog: 
Om, asya shri Sheetalaa stotrasya Mahadeva Rishih, Anushtup 

Chhandah, Sheetalaa Devata, Lakshmi Beejam, Bhavani Shaktih, 

Sarva-visphotak nivritaye jape viniyogah॥ 

Rishi-Adi Nyasah: 
Shri Mahadeva Rishaye namah shirasi, Anushtup Chhandase 

namah mukhe, Shri Sheetalaa Devatayai namah hridi, Lakshmi 
(Shri) Beejaya namah guhye, Bhavani Shaktaye namah paadayo, 

Sarva-visphotak-nivratyarthhe jape viniyogaya namah sarvangge॥ 

Dhyanam: 

Dhyaayami Sheetalam Devim, Raasabhasthaam Digambaraam॥ 

Maarjani-Kalashopetaam Shurpaalankrita-Mastakaam॥ 

Manas-Pujanam: 
Om lam prithvi-tattvakam gandham shri Sheetalaa-Devi-preetaye 

samarpayaami namah॥ Om ham aakaash-tattvakam pushpam shri 

Sheetalaa-Devi-preetaye samarpayaami namah॥ Om yam vaayu-
tattvakam dhoopam shri Sheetalaa-Devi-preetaye samarpayaami 

namah॥ Om ram agni-tattvakam deepam shri Sheetalaa-Devi-

preetaye samarpayaami namah॥ Om vam jal-tattvakam naivedyam 

shri Sheetalaa-Devi-preetaye samarpayaami namah॥ Om sam 
sarva-tattvakam taambulam shri Sheetalaa-Devi-preetaye 

samarpayaami namah॥ 

Mantram: 
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Om hreem shreem Sheetalaaya namah (eleven times)॥ 

Ishvara Uvach: 

Vande aham Sheetalaam Devim, Raasabhasthaam Digambaraam॥ 

Maarjani Kalashopetaam Shurpaalamkrita Mastakaam॥ 

Vandeham Sheetalaam Devim, Sarva roga bhayaapahaam॥ 

Yaamaasaadya nivarteta visphotak bhayam mahat॥ 

Sheetale Sheetale cheti yo bruuyaat daarapeedhitah॥ Visphotak 

bhayam ghoram kshipram tasya pranashyati॥ 

Yastvaam udaka madhye tu dhritwaa poojayate naraha॥ Visphotak 

bhayam ghoram grihe tasya na jaayate॥ 

Sheetale jwara dagdhasya pootigandhayutasya cha॥ 

Pranashthachakshushah pusastwaam ahurjeevanoushadham॥ 

Sheetale tanujam rogaanrinnam harasi dustyajaan॥ Visphotak 

videernanam twameka amrit varsini॥ 

Galagandagraghaa rogaaye chaanye daarunaa nrinam॥ Twadanu 

dhyaan maatrena sheetale yaanti samkshayam॥ 

Na mantranaoushadham tasya paaroga sya vidyate॥ Twaamekaam 

Sheetale dhaatrim naanyaam pashyami devataam॥ 

Phalashruti: 

Mrunaalatantu sadasheem naabhihrinmadhya samsthitam॥ 

Yastwaam sanchintaye devi tasya mrityurna jaayate॥ 
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Ashtakam Sheetala Devyaa yo naraha prapathetsadaa॥ Visphotak 

bhayam ghoram grihe tasya na jaayate॥ 

Shrotavyam pathitavyam cha shraddhaa bhakti samanvitaih॥ 

Upasarga vinaashaaya param swastyayanam mahat॥ 

Sheetale tvam jaganmaataa sheetale tvam jagatpita॥ Sheetale tvam 

jagadhaatri sheetalaayai namo namah॥ 

Raasabho gardabhaschaiva kharo vaishakha nandanah॥ Sheetala 

vaahanashchaiva doorvaakandanikrintanah॥ 

Etaani kharanaamaani sheetalagre tu yah pathet॥ Tasya gehe 

shishunaam cha sheetala roong na jaayate॥ 

Sheetala ashtakamevedam na deyam yasya kasyachit॥ Daatavyam 

cha sadaa tasmai shraddhaa bhakti yutaaya vai॥ 

॥ Shri Skandpurane Shitalashtakam stotram ॥ 
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