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॥ श्री सूर्य नमस्कार मंत्रम्॥ 

 
धे्ययः सदा सवितृमंडलमध्यिती 

नारायणः सरवसजासन सविविष्टः । 

केयूरिान् मकरक ं डलिान् वकरीटी 

हारी वहरण्मयिप ः धृतशंखचक्रः ॥ 

ॐ वमत्राय नमः । 

ॐ रिये नमः । 

ॐ सूयााय नमः । 

ॐ भानिे नमः । 

ॐ खगाय नमः । 

ॐ पूषे्ण नमः । 

ॐ वहरण्यगभााय नमः । 

ॐ मरीचये नमः । 

ॐ आवदत्याय नमः । 

ॐ सविते्र नमः । 

ॐ अकााय नमः । 

ॐ भास्कराय नमः । 

आवदत्यस्य नमस्कारान् ये क िंवत वदने वदने । 

आय ः प्रज्ां बलं िीयं तेजसे्तषां च जायते ॥ 
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