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॥ ਸ਼੍ਰੀ ਸੂਰ੍ਯ ਨਮਸ੍ਕਾਰ੍ ਮਂਤ੍ਰਮ॥੍ 

 
ਧ੍ਯੇਯਃ ਸਦਾ ਸਵਿਤ੍ਰੁਰਇੁਮਂਡਲਮਧ੍ਯਿਰ੍ਤ੍ੀ 

ਨਾਰਾਯਣਃ ਸਰਵਸਜਾਸਨ ਸਨ੍ਵਨਵਿਸ਼੍ਟਃ । 

ਕੇਯੂਰਿਾਨ ੍ਮਕਰਕਂੁਡਲਿਾਨ੍ ਵਕਰੀਟੀ 

ਹਾਰੀ ਵਹਰਣ੍ਮਯਿਪੁਃ ਧ੍ਰੁਰਇੁਤ੍ਸ਼ਂਖਚਕਰਃ ॥ 

ਓ ਂਵਮਤ੍ਰਾਯ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਰਿਯੇ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਸੂਰਯਾਯ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਭਾਨਿ ੇਨਮਃ । 

 ਓ ਂਖਗਾਯ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਪੂਸ਼੍ਣੇ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਵਹਰਣਯਗਰ੍ਭਾਯ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਮਰੀਚਯੇ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਆਵਦਤ੍ਯਾਯ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਸਵਿਤ੍ਰ ੇਨਮਃ । 

 ਓ ਂਅਰ੍ਕਾਯ ਨਮਃ । 

 ਓ ਂਭਾਸ੍ਕਰਾਯ ਨਮਃ । 

ਆਵਦਤ੍ਯਸਯ ਨਮਸਕ੍ਾਰਾਨ ੍ਯੇ ਕੁਰਵਂਵਤ੍ ਵਦਨੇ ਵਦਨੇ । 

ਆਯੁਃ ਪਰਜ੍੍ਾਂ ਬਲਂ ਿੀਰਯ ਂਤ੍ੇਜਸ੍ਤੇ੍ਸ਼ਾਂ ਚ ਜਾਯਤ੍ੇ ॥ 
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