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॥ ਭਜ ਗੋਵ ਿਂਦਮ੍॥ 

 
ਭਜ ਗੋਵ ਿਂਦਿਂ ਭਜ ਗੋਵ ਿਂਦਿਂ 

ਗੋਵ ਿਂਦਿਂ ਭਜ ਮੂਢਮਤੇ । 

ਸਿਂਪ੍ਰਾਪ੍੍ਤ ੇਸਨ੍ਵਨਵਿਤੇ ਕਾਲੇ 

ਨਵਿ ਨਵਿ ਰਕ੍ਸ਼ਵਤ ਡੁਕਰੁਰਇੁਿਂਕਰਣੇ ॥ 1 ॥ 

ਮੂਢ ਜਿੀਵਿ ਧਨਾਗਮਤਰੁਰਇੁਸ਼੍ਣਾਿਂ 

ਕੁਰ ੁਸਦ੍ਬੁਦ੍ਵਧਿਂ ਮਨਵਸ ਵ ਤਰੁਰਇੁਸ਼੍ਣਾਮ੍ । 

ਯਲ੍ਲਭਸੇ ਵਨਜਕਰ੍ਮੋਪ੍ਾਤ੍ਤਿਂ 

ਵ ਤ੍ਤਿਂ ਤੇਨ ਵ ਨੋਦਯ ਵਿਤ੍ਤਮ੍ ॥ 2 ॥ 

ਨਾਰੀਸ੍ਤਨਭਰ-ਨਾਭੀਦੇਸ਼ਿਂ 

ਦਰਰੁਇੁਸ਼੍੍ਵਾ ਮਾ ਗਾ ਮੋਿਾ ੇਸ਼ਮ੍ । 

ਏਤਨ੍ਮਾਿਂਸ ਸਾਵਦਵ ਕਾਰਿਂ 

ਮਨਵਸ ਵ ਵਿਿਂਤਯ  ਾਰਿਂ  ਾਰਮ੍ ॥ 3 ॥ 

ਨਵਲਨੀਦਲ-ਗਤਜਲਮਵਤਤਰਲਿਂ 

ਤਦਵਜ੍ਜੀਵ ਤਮਵਤਸ਼ਯ-ਿਪ੍ਲਮ੍ । 

ਵ ਦ੍ਵਧ  ਯਾਧਯਵਭਮਾਨਗਰਸ੍ਤਿਂ 

ਲੋਕਿਂ ਸ਼ੋਕਿਤਿਂ ਿ ਸਮਸ੍ਤਮ੍ ॥ 4 ॥ 

ਯਾ ਵਦਵਤ੍ਤੋਪ੍ਾਰ੍ਜਨਸਕ੍ਤਃ 

ਤਾ ਨ੍ਵਨਜਪ੍ਵਰ ਾਰੋ ਰਕ੍ਤਃ । 

ਪ੍ਸ਼੍ਿਾਜ੍ਜੀ ਵਤ ਜਰ੍ਜਰਦੇਿੇ 

 ਾਰ੍ਤਾਿਂ ਕੋ਽ਵਪ੍ ਨ ਪ੍ਰੁਰਇੁਿ੍ਛਵਤ ਗੇਿ ੇ॥ 5 ॥ 

ਯਾ ਤ੍ਪ੍ ਨੋ ਵਨ ਸਵਤ ਦੇਿੇ 

ਤਾ ਤ੍ਪ੍ਰੁਰਇੁਿ੍ਛਵਤ ਕੁਸ਼ਲਿਂ ਗੇਿ ੇ। 

ਗਤ ਵਤ  ਾਯੌ ਦੇਿਾਪ੍ਾਯੇ 

ਭਾਰਯਾ ਵਬਭਯਵਤ ਤਸ੍ਵਮਨ੍ਕਾਯੇ ॥ 6 ॥ 

 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 3 

ਬਾਲਸ੍ਤਾ ਤ੍ਕਰੀਡਾਸਕ੍ਤਃ 

ਤਰਣੁਸ੍ਤਾ ਤ੍ਤਰਣੁੀਸਕ੍ਤਃ । 

 ਰੁਰਇੁਦ੍ਧਸ੍ਤਾ ਿ੍ਵਿਿਂਤਾਸਕ੍ਤਃ 

ਪ੍ਰਮੇ ਬਰਿ੍ਮਵਣ ਕੋ਽ਵਪ੍ ਨ ਸਕ੍ਤਃ ॥ 7 ॥ 

ਕਾ ਤੇ ਕਾਿਂਤਾ ਕਸ੍ਤੇ ਪ੍ੁਤਰਃ 

ਸਿਂਸਾਰੋ਽ਯਮਤੀ  ਵ ਵਿਤਰਃ । 

ਕਸਯ ਤਵਿਂ ਕਃ ਕੁਤ ਆਯਾਤਃ 

ਤਤ੍ਤਵਿਂ ਵਿਿਂਤਯ ਤਵਦਿ ਭਰਾਤਃ ॥ 8 ॥ 

ਸਤ੍ਸਿਂਗਤਵ ੇਵਨਸ੍ਸਿਂਗਤਵਿਂ 

ਵਨਸ੍ਸਿਂਗਤਵ ੇਵਨਰ੍ਮੋਿਤਵਮ੍ । 

ਵਨਰ੍ਮੋਿਤਵੇ ਵਨਸ਼੍ਿਲਤਤ੍ਤਵਿਂ 

ਵਨਸ਼੍ਿਲਤਤ੍ਤਵੇ ਜੀ ਨ੍ਮੁਕ੍ਵਤਃ ॥ 9 ॥ 

 ਯਵਸ ਗਤ ੇਕਃ ਕਾਮਵ ਕਾਰਃ 

ਸ਼ੁਸ਼੍ਕੇ ਨੀਰੇ ਕਃ ਕਾਸਾਰਃ । 

ਕ੍ਸ਼ੀਣੇ ਵ ਤ੍ਤ ੇਕਃ ਪ੍ਵਰ ਾਰਃ 

ਜ੍ਞਾਤ ੇਤਤ੍ਤਵ ੇਕਃ ਸਿਂਸਾਰਃ ॥ 10 ॥ 

ਮਾ ਕੁਰ ੁਧਨ-ਜਨ-ਯੌ ਨ-ਗਰਵਿਂ 

ਿਰਵਤ ਵਨਮੇਸ਼ਾਤ੍ਕਾਲਃ ਸਰਵਮ੍ । 

ਮਾਯਾਮਯਵਮਦਮਵਿਲਿਂ ਵਿਤਵਾ 

ਬਰਿ੍ਮਪ੍ਦਿਂ ਤਵਿਂ ਪ੍ਰਵ ਸ਼ ਵ ਵਦਤਵਾ ॥ 11 ॥ 

ਵਦਨਯਾਵਮਨਯੌ ਸਾਯਿਂ ਪ੍ਰਾਤਃ 

ਵਸ਼ਵਸ਼ਰ ਸਿਂਤੌ ਪ੍ੁਨਰਾਯਾਤਃ । 

ਕਾਲਃ ਕਰੀਡਵਤ ਗਿ੍ਛਤਯਾਯੁਃ 

ਤਦਵਪ੍ ਨ ਮੁਿਂਿਤਯਾਸ਼ਾ ਾਯੁਃ ॥ 12 ॥ 

ਕਾ ਤ ੇਕਾਿਂਤਾ ਧਨਗਤਵਿਿਂਤਾ 

 ਾਤੁਲ ਵਕਿਂ ਤ  ਨਾਸ੍ਵਤ ਵਨਯਿਂਤਾ । 

ਵਤਰਜਗਵਤ ਸਜ੍ਜਨਸਿਂਗਵਤਰੇਕਾ 

ਭ ਵਤ ਭ ਾਰ੍ਣ ਤਰਣੇ ਨੌਕਾ ॥ 13 ॥ 
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ਦਵਾਦਸ਼-ਮਿਂਜਵਰਕਾਵਭਰਸ਼ੇਸ਼ਃ 

ਕਵਿਤੋ  ੈਯਾਕਰਣਸਯੈਸ਼ਃ । 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼ੋ਽ਭੂਵਦਵਦਯਾ-ਵਨਪ੍ੁਣੈਃ 

ਸ਼ਰੀਮਿ੍ਛਿਂਕਰ-ਭਗ ਿ੍ਛਰਣੈਃ ॥ 14 ॥ 

ਜਵ੍ਲੋ ਮੁਿਂਡੀ ਲੁਿਂਵਛਤਕੇਸ਼ਃ 

ਕਾਸ਼ਾਯਾਿਂਬਰ-ਬਿਕੁਰੁਰਇੁਤ ੇਸ਼ਃ । 

ਪ੍ਸ਼ਯਨ੍ਨਵਪ੍ ਿ ਨ ਪ੍ਸ਼ਯਵਤ ਮੂਢਃ 

ਉਦਰਵਨਵਮਤ੍ਤਿਂ ਬਿਕੁਰੁਰਇੁਤ ੇਸ਼ਃ ॥ 15 ॥ 

ਅਿਂਗਿਂ ਗਵਲਤਿਂ ਪ੍ਵਲਤਿਂ ਮੁਿਂਡਿਂ 

ਦਸ਼ਨਵ ਿੀਨਿਂ ਜਾਤਿਂ ਤੁਿਂਡਮ੍ । 

 ਰੁਰਇੁਦ੍ਧੋ ਯਾਵਤ ਗਰੁਰਇੁਿੀਤਵਾ ਦਿਂਡਿਂ 

ਤਦਵਪ੍ ਨ ਮੁਿਂਿਤਯਾਸ਼ਾਵਪ੍ਿਂਡਮ੍ ॥ 16 ॥ 

ਅਗਰ ੇ ਿ੍ਵਨਃ ਪ੍ਰੁਰਇੁਸ਼੍ਠੇ ਭਾਨੁਃ 

ਰਾਤਰੌ ਿਬੁੁਕ-ਸਮਰ੍ਵਪ੍ਤ-ਜਾਨੁਃ । 

ਕਰਤਲ-ਵਭਕ੍ਸ਼ਸ੍ਤਰਤੁਲ ਾਸਃ 

ਤਦਵਪ੍ ਨ ਮੁਿਂਿਤਯਾਸ਼ਾਪ੍ਾਸ਼ਃ ॥ 17 ॥ 

ਕੁਰਤੁੇ ਗਿਂਗਾਸਾਗਰਗਮਨਿਂ 

 ਰਤ-ਪ੍ਵਰਪ੍ਾਲਨਮਿ ਾ ਦਾਨਮ੍ । 

ਜ੍ਞਾਨਵ ਿੀਨਃ ਸਰਵਮਤੇਨ 

ਭਜਵਤ ਨ ਮੁਕ੍ਵਤਿਂ ਜਨ੍ਮਸ਼ਤੇਨ ॥ 18 ॥ 

ਸੁਰਮਿਂਵਦਰ-ਤਰ-ੁਮੂਲ-ਵਨ ਾਸਃ 

ਸ਼ਯਯਾ ਭੂਤਲਮਵਜਨਿਂ  ਾਸਃ । 

ਸਰਵ-ਪ੍ਵਰਗਰਿ-ਭੋਗਤਯਾਗਃ 

ਕਸਯ ਸੁਿਿਂ ਨ ਕਰੋਵਤ ਵ ਰਾਗਃ ॥ 19 ॥ 

ਯੋਗਰਤੋ  ਾ ਭੋਗਰਤੋ  ਾ 

ਸਿਂਗਰਤੋ  ਾ ਸਿਂਗਵ ਿੀਨਃ । 

ਯਸਯ ਬਰਿ੍ਮਵਣ ਰਮਤੇ ਵਿਤ੍ਤਿਂ 

ਨਿਂਦਵਤ ਨਿਂਦਵਤ ਨਿਂਦਤਯੇ  ॥ 20 ॥ 
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ਭਗ ਦ੍ਗੀਤਾ ਵਕਿਂਵਿਦਧੀਤਾ 

ਗਿਂਗਾਜਲ-ਲ ਕਵਣਕਾ ਪ੍ੀਤਾ । 

ਸਕਰੁਰਇੁਦਵਪ੍ ਯੇਨ ਮੁਰਾਵਰਸਮਰ੍ਿਾ 

ਵਕਰਯਤੇ ਤਸਯ ਯਮੇਨ ਨ ਿਰ੍ਿਾ ॥ 21 ॥ 

ਪ੍ੁਨਰਵਪ੍ ਜਨਨਿਂ ਪ੍ੁਨਰਵਪ੍ ਮਰਣਿਂ 

ਪ੍ੁਨਰਵਪ੍ ਜਨਨੀਜਠਰੇ ਸ਼ਯਨਮ੍ । 

ਇਿ ਸਿਂਸਾਰੇ ਬਿਦੁਸ੍ੁਤਾਰੇ 

ਕਰੁਰਇੁਪ੍ਯਾ਽ਪ੍ਾਰੇ ਪ੍ਾਵਿ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 22 ॥ 

ਰਿਯਾਿਰ੍ਪ੍੍-ਵ ਰਵਿਤ-ਕਿਂਿਃ 

ਪ੍ੁਣਯਾਪ੍ੁਣਯ-ਵ  ਰ੍ਵਜਤ-ਪ੍ਿਂਿਃ । 

ਯੋਗੀ ਯੋਗਵਨਯੋਵਜਤ-ਵਿਤ੍ਤਃ 

ਰਮਤੇ ਬਾਲੋਨ੍ਮਤ੍ਤ ਦੇ  ॥ 23 ॥ 

ਕਸ੍ਤਵਿਂ ਕੋ਽ਿਿਂ ਕੁਤ ਆਯਾਤਃ 

ਕਾ ਮੇ ਜਨਨੀ ਕੋ ਮੇ ਤਾਤਃ । 

ਇਵਤ ਪ੍ਵਰਭਾ ਯ ਸਰਵਮਸਾਰਿਂ 

ਵ ਸ਼ਵਿਂ ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਸਵਪ੍੍ਨਵ ਿਾਰਮ੍ ॥ 24 ॥ 

ਤਵਵਯ ਮਵਯ ਿਾਨਯਤਰੈਕੋ ਵ ਸ਼੍ਣਃੁ 

 ਯਰ੍ਿਿਂ ਕੁਪ੍ਯਵਸ ਮਯਯਸਵਿਸ਼੍ਣਃੁ । 

ਭ  ਸਮਵਿਤ੍ਤਃ ਸਰਵਤਰ ਤਵਿਂ 

 ਾਿਂਛਸਯਵਿਰਾਦਯਵਦ ਵ ਸ਼੍ਣਤੁਵਮ੍ ॥ 25 ॥ 

ਸ਼ਤਰੌ ਵਮਤਰੇ ਪ੍ੁਤਰੇ ਬਿਂਧੌ 

ਮਾ ਕੁਰ ੁਯਤ੍ਨਿਂ ਵ ਗਰਿਸਿਂਧੌ । 

ਸਰਵਸ੍ਵਮਨ੍ਨਵਪ੍ ਪ੍ਸ਼ਯਾਤ੍ਮਾਨਿਂ 

ਸਰਵਤਰੋਤ੍ਸਰੁਰਇੁਜ ਭੇਦਾਜ੍ਞਾਨਮ੍ ॥ 26 ॥ 

ਕਾਮਿਂ ਕਰੋਧਿਂ ਲੋਭਿਂ ਮੋਿਿਂ 

ਤਯਕ੍ਤਵਾ਽਽ਤ੍ਮਾਨਿਂ ਪ੍ਸ਼ਯਵਤ ਸੋ਽ਿਮ੍ । 

ਆਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਵ ਿੀਨਾ ਮੂਢਾਃ 

ਤ ੇਪ੍ਿਯਿਂਤੇ ਨਰਕਵਨਗੂਢਾਃ ॥ 27 ॥ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 6 

ਗੇਯਿਂ ਗੀਤਾ-ਨਾਮਸਿਸਰਿਂ 

ਧਯੇਯਿਂ ਸ਼ਰੀਪ੍ਵਤ-ਰਪੂ੍ਮਜਸਰਮ੍ । 

ਨੇਯਿਂ ਸਜ੍ਜਨ-ਸਿਂਗ ੇਵਿਤ੍ਤਿਂ 

ਦੇਯਿਂ ਦੀਨਜਨਾਯ ਿ ਵ ਤ੍ਤਮ੍ ॥ 28 ॥ 

ਸੁਿਤਃ ਵਕਰਯਤੇ ਕਾਮਾਭੋਗਃ 

ਪ੍ਸ਼੍ਿਾਦਿਂਤ ਸ਼ਰੀਰੇ ਰੋਗਃ । 

ਯਦਯਵਪ੍ ਲੋਕੇ ਮਰਣਿਂ ਸ਼ਰਣਿਂ 

ਤਦਵਪ੍ ਨ ਮੁਿਂਿਵਤ ਪ੍ਾਪ੍ਾਿਰਣਮ੍ ॥ 29 ॥ 

ਅਰ੍ਿਮਨਰ੍ਿਿਂ ਭਾ ਯ ਵਨਤਯਿਂ 

ਨਾਸ੍ਵਤਤਤਃ ਸੁਿਲੇਸ਼ਃ ਸਤਯਮ੍ । 

ਪ੍ੁਤਰਾਦਵਪ੍ ਧਨਭਾਜਾਿਂ ਭੀਵਤਃ 

ਸਰਵਤਰੈਸ਼ਾ ਵ ਵਿਤਾ ਰੀਵਤਃ ॥ 30 ॥ 

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਿਂ ਪ੍ਰਤਯਾਿਾਰਿਂ 

ਵਨਤਯਾਵਨਤਯ ਵ  ੇਕਵ ਿਾਰਮ੍ । 

ਜਾਪ੍ਯਸਮੇਤਸਮਾਵਧਵ ਧਾਨਿਂ 

ਕੁਰਵ ਧਾਨਿਂ ਮਿਦ ਧਾਨਮ੍ ॥ 31 ॥ 

ਗੁਰਿੁਰਣਾਿਂਬੁਜ-ਵਨਰ੍ਭਰਭਕ੍ਤਃ 

ਸਿਂਸਾਰਾਦਵਿਰਾਦ੍ਭ  ਮੁਕ੍ਤਃ । 

ਸੇਂਵਦਰਯਮਾਨਸ-ਵਨਯਮਾਦੇ ਿਂ 

ਦਰਕ੍ਸ਼ਯਵਸ ਵਨਜਿਰਰੁਇੁਦਯਸ੍ਿਿਂ ਦੇ ਮ੍ ॥ 32 ॥ 

ਮੂਢਃ ਕਸ਼੍ਿਨ  ੈਯਾਕਰਣੋ 

ਡੁਃਕਰੁਰਇੁਿਂਕਰਣਾਧਯਯਨਧੁਰੀਣਃ । 

ਸ਼ਰੀਮਿ੍ਛਿਂਕਰ-ਭਗ ਿ੍ਵਛਸ਼ਯੈਃ 

ਬੋਵਧਤ ਆਸੀਿ੍ਛੋਵਧਤ-ਕਰਣਃ ॥ 33 ॥ 

ਭਜ ਗੋਵ ਿਂਦਿਂ ਭਜ ਗੋਵ ਿਂਦਿਂ 

ਗੋਵ ਿਂਦਿਂ ਭਜ ਮੂਢਮਤੇ । 

ਨਾਮਸ੍ਮਰਣਾਦਨਯਮੁਪ੍ਾਯਿਂ 

ਨਵਿ ਪ੍ਸ਼ਯਾਮੋ ਭ ਤਰਣੇ ॥ 34 ॥ 
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