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॥ भज गोव िंदम्॥ 

भज गोव िंदिं  भज गोव िंदिं  

गोव िंदिं  भज मूढमते । 

सिंप्रापे्त सविविते काले 

नवि नवि रक्षवत डुक िं करणे ॥ 1 ॥ 

मूढ जिीवि धनागमत ष्ािं 

कुरु सद्बुद्धिं  मनवस व त ष्ाम् । 

यल्लभसे वनजकमोपात्तिं 

व त्तिं तेन व नोदय वित्तम् ॥ 2 ॥ 

नारीस्तनभर-नाभीदेशिं 

दृष्ट्वा मा गा मोिा ेशम् । 

एतन्ािंस सावदव कारिं  

मनवस व वििंतय  ारिं   ारम् ॥ 3 ॥ 

नवलनीदल-गतजलमवततरलिं 

तद्वज्जीव तमवतशय-िपलम् । 

व द्ध व्याध्यवभमानग्रस्तिं 

लोकिं  शोकितिं ि समस्तम् ॥ 4 ॥ 

या वद्वत्तोपाजजनसक्तः 

ता विजपरर ारो रक्तः । 

पश्चाज्जी वत जजजरदेिे 

 ाताां कोऽवप न प च्छवत गेिे ॥ 5 ॥ 

या त्प नो वन सवत देिे 

ता त्प च्छवत कुशलिं गेिे । 

गत वत  ायौ देिापाये 

भायाज वबभ्यवत तद्िन्काये ॥ 6 ॥ 
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बालस्ता त्क्रीडासक्तः 

तरुणस्ता त्तरुणीसक्तः । 

  धस्ता द्चिंतासक्तः 

परमे ब्रह्मवण कोऽवप न सक्तः ॥ 7 ॥ 

का ते कािंता कसे्त पुत्रः 

सिंसारोऽयमती  व वित्रः । 

कस्य त्विं कः कुत आयातः 

तत्त्विं वििंतय तवदि भ्रातः ॥ 8 ॥ 

सत्सिंगते्व वनस्सिंगत्विं 

वनस्सिंगते्व वनमोित्वम् । 

वनमोिते्व वनश्चलतत्त्विं 

वनश्चलतते्त्व जी नु्द्क्तः ॥ 9 ॥ 

 यवस गते कः कामव कारः 

शुषे्क नीरे कः कासारः । 

क्षीणे व ते्त कः परर ारः 

ज्ञाते तते्त्व कः सिंसारः ॥ 10 ॥ 

मा कुरु धन-जन-यौ न-ग ां 

िरवत वनमेषात्कालः स जम् । 

मायामयवमदमद्िलिं वित्वा 

ब्रह्मपदिं  त्विं प्रव श व वदत्वा ॥ 11 ॥ 

वदनयावमन्यौ सायिं प्रातः 

वशवशर सिंतौ पुनरायातः । 

कालः क्रीडवत गच्छत्यायुः 

तदवप न मुिंित्याशा ायुः ॥ 12 ॥ 
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का ते कािंता धनगतवििंता 

 ातुल वकिं  त  नाद्स्त वनयिंता । 

वत्रजगवत सज्जनसिंगवतरेका 

भ वत भ ाणज तरणे नौका ॥ 13 ॥ 

द्वादश-मिंजररकावभरशेषः 

कवितो  ैयाकरणसै्यषः । 

उपदेशोऽभूवद्वद्या-वनपुणैः 

श्रीमच्छिंकर-भग च्छरणैः ॥ 14 ॥ 

जविलो मुिंडी लुिंवितकेशः 

काषायािंबर-बहुक त ेषः । 

पश्यिवप ि न पश्यवत मूढः 

उदरवनवमत्तिं बहुक त ेषः ॥ 15 ॥ 

अिंगिं गवलतिं पवलतिं मुिंडिं 

दशनव िीनिं जातिं तुिंडम् । 

  धो यावत ग िीत्वा दिंडिं 

तदवप न मुिंित्याशावपिंडम् ॥ 16 ॥ 

अगे्र  वनः प षे्ठ भानुः 

रात्रौ िुबुक-समवपजत-जानुः । 

करतल-वभक्षस्तरुतल ासः 

तदवप न मुिंित्याशापाशः ॥ 17 ॥ 

कुरुते गिंगासागरगमनिं 

व्रत-पररपालनमि ा दानम् । 

ज्ञानव िीनः स जमतेन 

भजवत न मुद्क्तिं जन्शतेन ॥ 18 ॥ 
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सुरमिंवदर-तरु-मूल-वन ासः 

शय्या भूतलमवजनिं  ासः । 

स ज-पररग्रि-भोगत्यागः 

कस्य सुििं न करोवत व रागः ॥ 19 ॥ 

योगरतो  ा भोगरतो  ा 

सिंगरतो  ा सिंगव िीनः । 

यस्य ब्रह्मवण रमते वित्तिं 

निंदवत निंदवत निंदते्य  ॥ 20 ॥ 

भग द्गीता वकिं विदधीता 

गिंगाजल-ल कवणका पीता । 

सक दवप येन मुराररसमिाज 

वक्रयते तस्य यमेन न ििाज ॥ 21 ॥ 

पुनरवप जननिं पुनरवप मरणिं 

पुनरवप जननीजठरे शयनम् । 

इि सिंसारे बहुदुस्तारे 

क पयाऽपारे पावि मुरारे ॥ 22 ॥ 

रथ्यािपजि-व रवित-किं िः 

पुण्यापुण्य-व  वजजत-पिंिः । 

योगी योगवनयोवजत-वित्तः 

रमते बालोन्त्त दे  ॥ 23 ॥ 

कस्त्विं कोऽििं कुत आयातः 

का मे जननी को मे तातः । 

इवत पररभा य स जमसारिं  

व श्विं त्यक्त्वा स्वप्नव िारम् ॥ 24 ॥ 
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त्ववय मवय िान्यतै्रको व षु्ः 

व्यिां कुप्यवस मय्यसविषु्ः । 

भ  समवित्तः स जत्र त्विं 

 ािंिस्यविराद्यवद व षु्त्वम् ॥ 25 ॥ 

शत्रौ वमते्र पुते्र बिंधौ 

मा कुरु यत्निं व ग्रिसिंधौ । 

स जद्ििवप पश्यात्मानिं 

स जत्रोत्स ज भेदाज्ञानम् ॥ 26 ॥ 

कामिं क्रोधिं लोभिं मोििं 

त्यक्त्वाऽऽत्मानिं पश्यवत सोऽिम् । 

आत्मज्ञानव िीना मूढाः 

ते पच्यिंते नरकवनगूढाः ॥ 27 ॥ 

गेयिं गीता-नामसिस्रिं 

धे्ययिं श्रीपवत-रूपमजस्रम् । 

नेयिं सज्जन-सिंगे वित्तिं 

देयिं दीनजनाय ि व त्तम् ॥ 28 ॥ 

सुितः वक्रयते कामाभोगः 

पश्चादिंत शरीरे रोगः । 

यद्यवप लोके मरणिं शरणिं 

तदवप न मुिंिवत पापािरणम् ॥ 29 ॥ 

अिजमनिां भा य वनत्यिं 

नाद्स्तततः सुिलेशः सत्यम् । 

पुत्रादवप धनभाजािं भीवतः 

स जतै्रषा व विता रीवतः ॥ 30 ॥ 
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प्राणायामिं प्रत्यािारिं  

वनत्यावनत्य व  ेकव िारम् । 

जाप्यसमेतसमावधव धानिं 

कु ज धानिं मिद धानम् ॥ 31 ॥ 

गुरुिरणािंबुज-वनभजरभक्तः 

सिंसारादविराद्भ  मुक्तः । 

सेंवियमानस-वनयमादे िं 

िक्ष्यवस वनजहृदयस्ििं दे म् ॥ 32 ॥ 

मूढः कश्चन  ैयाकरणो 

डुःक िं करणाध्ययनधुरीणः । 

श्रीमच्छिंकर-भग द्च्छषै्ः 

बोवधत आसीच्छोवधत-करणः ॥ 33 ॥ 

भज गोव िंदिं  भज गोव िंदिं  

गोव िंदिं  भज मूढमते । 

नामिरणादन्यमुपायिं 

नवि पश्यामो भ तरणे ॥ 34 ॥ 
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