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॥ श्री राम रक्षा स्तोत्रम्॥ 

 
ॐ अस्य श्री रामरक्षा स्तोत्रमंत्रस्य 

बुधकौशिक ऋश िः 

श्री सीताराम चंद्रोदेवता 

अनुष्टुप् छंदिः 

सीता िक्तिः 

श्रीमद् हनुमान् कीलकम् 

श्रीरामचंद्र प्रीत्यरे्थ रामरक्षा स्तोत्रजपे शवशनयोगिः ॥ 

ध्यानम् 

ध्यायेदाजानुबाहं धृतिर धनु ं बद्ध पद्मासनस्रं्थ 

पीतं वासोवसानं नवकमल दलस्पशर्थि नेतं्र प्रसन्नम् । 

वामांकारूढ सीतामुख कमलशमलल्लोचनं नीरदाभं 

नानालंकार दीपं्त दधतमुरु जटामंडलं रामचंद्रम् ॥ 

स्तोत्रम् 

चररतं रघुनार्थस्य ितकोशट प्रशवस्तरम् । 

एकैकमक्षरं पंुसां महापातक नािनम् ॥ 1 ॥ 

ध्यात्वा नीलोत्पल श्यामं रामं राजीवलोचनम् । 

जानकी लक्ष्मणोपेतं जटामुकुट मंशडतम् ॥ 2 ॥ 

साशसतूण धनुबािण पाशणं नतं चरांतकम् । 

स्वलीलया जगत्त्रातु माशवभूितमजं शवभुम् ॥ 3 ॥ 

रामरक्षां पठेत्प्राज्ञिः पापघ्ी ंसविकामदाम् । 

शिरो मे राघविः पातु फालं (भालं) दिरर्थात्मजिः ॥ 4 ॥ 

कौसले्ययो दृिौपातु शवश्वाशमत्रशप्रयिः शृती । 

घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौशमशत्रवत्सलिः ॥ 5 ॥ 
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शजह्ां शवद्याशनशधिः पातु कंठं भरतवंशदतिः । 

सं्कधौ शदव्यायुधिः पातु भुजौ भगे्निकामुिकिः ॥ 6 ॥ 

करौ सीतापशतिः पातु हृदयं जामदग्न्यशजत् । 

मधं्य पातु खरधं्वसी नाशभं जांबवदाश्रयिः ॥ 7 ॥ 

सुग्रीवेििः कशटं पातु सक्िनी हनुमत्-प्रभुिः । 

ऊरू रघूत्तमिः पातु रक्षिःकुल शवनािकृत् ॥ 8 ॥ 

जानुनी सेतुकृत्-पातु जंघे दिमुखांतकिः । 

पादौ शवभी णश्रीदिः पातु रामोऽक्खलं वपुिः ॥ 9 ॥ 

एतां रामबलोपेतां रक्षां यिः सुकृती पठेत् । 

स शचरायुिः सुखी पुत्री शवजयी शवनयी भवेत् ॥ 10 ॥ 

पाताल-भूतल-व्योम-चाररण-श्चद्म-चाररणिः । 

न द्रष्टुमशप ितासे्त रशक्षतं रामनामशभिः ॥ 11 ॥ 

रामेशत रामभदे्रशत रामचंदे्रशत वा स्मरन् । 

नरो न शलप्यते पापैभुिक्तं मुक्तं च शवंदशत ॥ 12 ॥ 

जगजै्जतै्रक मंते्रण रामनाम्नाशभ रशक्षतम् । 

यिः कंठे धारयेत्तस्य करस्र्थािः सविशसद्धयिः ॥ 13 ॥ 

वज्रपंजर नामेदं यो रामकवचं स्मरेत् । 

अव्याहताज्ञिः सवित्र लभते जयमंगलम् ॥ 14 ॥ 

आशदष्टवान्-यर्था स्वपे्न रामरक्षाशममां हरिः । 

तर्था शलक्खतवान्-प्रातिः प्रबुद्धौ बुधकौशिकिः ॥ 15 ॥ 

आरामिः कल्पवृक्षाणां शवरामिः सकलापदाम् । 

अशभराम-क्िलोकानां रामिः श्रीमान् स निः प्रभुिः ॥ 16 ॥ 
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तरुणौ रूपसंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ । 

पंुडरीक शविालाक्षौ चीरकृष्णाशजनांबरौ ॥ 17 ॥ 

फलमूलाशिनौ दांतौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 

पुत्रौ दिरर्थसै्यतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ 18 ॥ 

िरण्यौ सविसत्त्वानां शे्रष्ठौ सविधनुष्मताम् । 

रक्षिःकुल शनहंतारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ ॥ 19 ॥ 

आत्त सज्य धनु ा शव ुसृ्पिा वक्षयािुग शन ंग संशगनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्षणावग्रतिः पशर्थ सदैव गच्छताम् ॥ 20 ॥ 

सन्नद्धिः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा । 

गच्छन् मनोरर्थान्नश्च (मनोरर्थोऽस्माकं) रामिः पातु स लक्ष्मणिः ॥ 21 ॥ 

रामो दािरशर्थ शू्शरो लक्ष्मणानुचरो बली । 

काकुत्सिः पुरु िः पूणििः कौसले्ययो रघूत्तमिः ॥ 22 ॥ 

वेदांतवेद्यो यजे्ञििः पुराण पुरु ोत्तमिः । 

जानकीवल्लभिः श्रीमानप्रमेय पराक्रमिः ॥ 23 ॥ 

इते्यताशन जपेशन्नतं्य मद्भतिः श्रद्धयाक्ितिः । 

अश्वमेधाशधकं पुणं्य संप्राप्नोशत न संियिः ॥ 24 ॥ 

रामं दूवािदल श्यामं पद्माकं्ष पीतवाससम् । 

सु्तवंशत नाशभ-शदिवै्य-निते संसाररणो नरािः ॥ 25 ॥ 

रामं लक्ष्मण पूविजं रघुवरं सीतापशतं संुदरम् 

काकुत्स्रं्थ करुणाणिवं गुणशनशधं शवप्रशप्रयं धाशमिकम् । 

राजेंदं्र सत्यसंधं दिरर्थतनयं श्यामलं िांतमूशतिम् 

वंदे लोकाशभरामं रघुकुल शतलकं राघवं रावणाररम् ॥ 26 ॥ 
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रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे । 

रघुनार्थाय नार्थाय सीतायािः पतये नमिः ॥ 27 ॥ 

श्रीराम राम रघुनंदन राम राम 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि ि राम राम 

श्रीराम राम िरणं भव राम राम ॥ 28 ॥ 

श्रीराम चंद्र चरणौ मनसा स्मराशम 

श्रीराम चंद्र चरणौ वचसा गृह्णाशम । 

श्रीराम चंद्र चरणौ शिरसा नमाशम 

श्रीराम चंद्र चरणौ िरणं प्रपदे्य ॥ 29 ॥ 

माता रामो मत्-शपता रामचंद्रिः 

स्वामी रामो मत्-सखा रामचंद्रिः । 

सविसं्व मे रामचंद्रो दयालुिः 

नानं्य जाने नैव जाने न जाने ॥ 30 ॥ 

दशक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च (तु) जनकात्मजा । 

पुरतो मारुशतयिस्य तं वंदे रघुनंदनम् ॥ 31 ॥ 

लोकाशभरामं रणरंगधीरं 

राजीवनेतं्र रघुवंिनार्थम् । 

कारुण्यरूपं करुणाकरं तं 

श्रीरामचंदं्र िरणं्य प्रपदे्य ॥ 32 ॥ 

मनोजवं मारुत तुल्य वेगं 

शजतेंशद्रयं बुक्द्धमतां वररष्टम् । 

वातात्मजं वानरयूर्थ मुखं्य 

श्रीरामदूतं िरणं प्रपदे्य ॥ 33 ॥ 
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कूजंतं रामरामेशत मधुरं मधुराक्षरम् । 

आरुह्यकशवता िाखां वंदे वाल्मीशक कोशकलम् ॥ 34 ॥ 

आपदामपहतािरं दातारं सविसंपदाम् । 

लोकाशभरामं श्रीरामं भूयोभूयो नमाम्यहम् ॥ 35 ॥ 

भजिनं भवबीजानामजिनं सुखसंपदाम् । 

तजिनं यमदूतानां राम रामेशत गजिनम् ॥ 36 ॥ 

रामो राजमशणिः सदा शवजयते रामं रमेिं भजे 

रामेणाशभहता शनिाचरचमू रामाय तसै्म नमिः । 

रामान्नाक्स्त परायणं परतरं रामस्य दासोस्म्यहं 

रामे शचत्तलयिः सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥ 37 ॥ 

श्रीराम राम रामेशत रमे रामे मनोरमे । 

सहस्रनाम ततु्तलं्य राम नाम वरानने ॥ 38 ॥ 

इशत श्रीबुधकौशिकमुशन शवरशचतं श्रीराम रक्षास्तोतं्र संपूणिम् । 

श्रीराम जयराम जयजयराम । 
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