
 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 1 

 

 

 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 

 

శ్రీ రామ రక్షా స్త త శ్రరం 

Rama Raksha Stotram 
in telugu 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

✧༝┉˚*❋ ❋*˚┉༝✧ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 2 

॥ శ్రీ రామ రక్షా స్త త శ్రరం॥ 

 
ఓం అస్య  శ్ర ీరామరక్షా శ్ త్ రమమంరమస్య  

బుధకౌశిక ఋషిః 

శ్ర ీసీతారామ చంరోదేవతా 

అనుష్టు ప్ ఛందిః 

సీతా శక్ త్ిః 

శ్రమీ్ హనుమాన్ కీలకం 

శ్రరీామచంరద రీమయ ర్థ ేరామరక్షా శ్ త్ రమపే వినియోగిః ॥ 

ధా్య నం 

ధ్యయ యేదాజానుబాహం ధృమశర ధనుషం బదధ పదాా స్నస్ంే 

ీమం వాోవసానం నవకమల దళస్ప ర్థ ేనేరమం రపస్నన మ్ । 

వామాంకారూఢ సీతాముఖ కమలమిలలో్లచనం నీరదాభం 

నానాలంకార దీపత్ం దధమమురు పటామండలం రామచంరదమ్ ॥ 

స్త త శ్రరం 

చర్థమం రఘునాథస్య  శమకోటి రపవిస్త్రమ్ । 

ఏకైకమక్షరం పంసాం మహాపామక నాశనమ్ ॥ 1 ॥ 

ధ్యయ తాా  నీల్లమప ల శ్యయ మం రామం రాజీవల్లచనమ్ । 

జానకీ లక్షా ణోేమం పటాముకుట మండిమమ్ ॥ 2 ॥ 

సాసితూణ ధనురాా ణ పాణం నక త్ం చరాంమకమ్ । 

స్ా లీలయా పగత్త్తాత్తు మావిరూూ మమపం విభుమ్ ॥ 3 ॥ 

రామరక్షాం పఠేరతాప పఞిః పాపఘ్న ం స్రా కామదామ్ । 

శిరో మే రాఘవిః పాతు ఫాలం (భాలం) దశరథామా పిః ॥ 4 ॥ 

కౌస్ల్యయ యో దృశౌపాతు విశా్య మిరమరియిః శృతీ । 

రాణం పాతు మఖరతాతా ముఖం సౌమిరివమస లిః ॥ 5 ॥ 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 3 

జిహాా ం విదాయ నిధిః పాతు కంఠం భరమవందిమిః । 

స్క ంధౌ దివాయ యుధిః పాతు భుజౌ భగ్నన శకారుా కిః ॥ 6 ॥ 

కరౌ సీతాపిిః పాతు హృదయం జామదగన య జిత్ । 

మధయ ం పాతు ఖరధా ంసీ నాభం జాంబవదారశయిః ॥ 7 ॥ 

సురీవేశిః కటిం పాతు స్క్నేీ హనుమత్-రపభుిః । 

ఊరూ రఘూమత్మిః పాతు రక్షిఃకుల వినాశకృత్ ॥ 8 ॥ 

జానునీ సేతుకృత్-పాతు పంఘే దశముఖంమకిః । 

పాదౌ విభీషణరదీిః పాతు రామోఽఖిలం వపిః ॥ 9 ॥ 

ఏతాం రామబల్లేతాం రక్షాం యిః సుకృతీ పఠేత్ । 

స్ చిరాయుిః సుఖీ పరతీ విపయీ వినయీ భవేత్ ॥ 10 ॥ 

పాతాళ-భూమల-వ్యయ మ-చార్థణ-శచ దా -చార్థణిః । 

న రదష్టుమి శకాత్సేత్ రక్షిమం రామనామభిః ॥ 11 ॥ 

రామేి రామభరదేి రామచంరదేి వా స్ా రన్ । 

నరో న లిపయ తే పాపైరుూ క్ త్ం ముక్ త్ం చ వింది ॥ 12 ॥ 

పగజ్జతై్త్ైక మంరతేణ రామనామాన భ రక్షిమమ్ । 

యిః కంఠే ధ్యరయేమత్స్య  కరసేాిః స్రా సిదధయిః ॥ 13 ॥ 

వరపపంపర నామేదం యో రామకవచం సా్ ర్థత్ । 

అవాయ హతాపఞిః స్రా రమ లభతే పయమంగళమ్ ॥ 14 ॥ 

ఆదిషువాన్-యథా సా్ ేన  రామరక్షామిమాం హరిః । 

మథా లిఖిమవాన్-రపామిః రపబుదౌధ  బుధకౌశికిః ॥ 15 ॥ 

ఆరామిః కలప వృక్షాణం విరామిః స్కలాపదామ్ । 

అభరామ-త్త్సిత్ల్లకానాం రామిః శ్రమీాన్ స్ నిః రపభుిః ॥ 16 ॥ 
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మరుణౌ రూపస్ంపన్నన  సుకుమారౌ మహాబలౌ । 

పండరీక విశ్యలాక్షౌ చీరకృషా్ణజినాంబరౌ ॥ 17 ॥ 

ఫలమూలాశిన్న దాంతౌ తాపసౌ రబహా చార్థణౌ । 

పరతౌ దశరథస్యయ తౌ రభామరౌ రామలక్షా ణౌ ॥ 18 ॥ 

శరణౌయ  స్రా స్తాత్ ా నాం రేషౌ్ఠ స్రా ధనుషా తామ్ । 

రక్షిఃకుల నిహంతారౌ రతాయేతాం నో రఘూమత్మౌ ॥ 19 ॥ 

ఆమత్ స్పయ  ధనుష్ణ విష్టస్ప ృశ్య వక్షయాశుగ నిషంగ స్ంగిన్న । 

రక్షణయ మమ రామలక్షణవరగమిః పథి స్దైవ గచఛ తామ్ ॥ 20 ॥ 

స్నన దధిః కవచీ ఖడ్గ ీచాపబాణధరో యువా । 

గచఛ న్ మనోరథానన శచ  (మనోరథోఽసాా కం) రామిః పాతు స్ లక్షా ణిః ॥ 21 ॥ 

రామో దాశరథి శ్శూ రో లక్షా ణనుచరో బలీ । 

కాకుమస ిః పరుషిః పూరిాః కౌస్ల్యయ యో రఘూమత్మిః ॥ 22 ॥ 

వేదాంమవే యో  యజ్ఞఞశిః పరాణ పరుషోమత్మిః । 

జానకీవలభోిః శ్రమీానరపమేయ పరారకమిః ॥ 23 ॥ 

ఇతేయ తాని పేనిన మయ ం మదూ క త్ిః రశదధయానాి మిః । 

అశా మేధ్యధకం పణయ ం స్ంరపాప్నన ి న స్ంశయిః ॥ 24 ॥ 

రామం దూరాా దళ శ్యయ మం పదాా క్షం ీమవాస్స్మ్ । 

శ్సుత్వంి నాభ-శ్ర్థ వ్యయ -రన తే స్ంసార్థణో నరాిః ॥ 25 ॥ 

రామం లక్షా ణ పూరా పం రఘువరం సీతాపిం సుందరం 

కాకుమస థం కరుణరవాం గుణనిధం విరపరియం ధ్యరా్థ కమ్ । 

రాజ్ఞంరదం స్మయ స్ంధం దశరథమనయం శ్యయ మలం శ్యంమమూర్థత్ం 

వందే ల్లకాభరామం రఘుకుల ిలకం రాఘవం రావణర్థమ్ ॥ 26 ॥ 
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రామాయ రామభరదాయ రామచంరదాయ వేధసే । 

రఘునాథాయ నాథాయ సీతాయాిః పమయే నమిః ॥ 27 ॥ 

శ్రరీామ రామ రఘునందన రామ రామ 

శ్రరీామ రామ భరతారగప రామ రామ । 

శ్రరీామ రామ రణకరక శ రామ రామ 

శ్రరీామ రామ శరణం భవ రామ రామ ॥ 28 ॥ 

శ్రరీామ చంరద చరణౌ మనసా స్ా రామి 

శ్రరీామ చంరద చరణౌ వచసా గృహాామి । 

శ్రరీామ చంరద చరణౌ శిరసా నమామి 

శ్రరీామ చంరద చరణౌ శరణం రపపదేయ  ॥ 29 ॥ 

మాతా రామో మత్-ితా రామచంరదిః 

సాా మీ రామో మత్-స్ఖ రామచంరదిః । 

స్రా స్ా ం మే రామచంరో దయాళిః 

నానయ ం జానే నైవ జానే న జానే ॥ 30 ॥ 

దక్షిణే లక్షా ణో యస్య  వామే చ (తు) పనకామా జా । 

పరతో మారుిరయ స్య  మం వందే రఘునందనమ్ ॥ 31 ॥ 

ల్లకాభరామం రణరంగధీరం 

రాజీవనేరమం రఘువంశనాథమ్ । 

కారుణయ రూపం కరుణకరం మం 

శ్రరీామచంరదం శరణయ ం రపపదేయ  ॥ 32 ॥ 

మనోపవం మారుమ తులయ  వేగం 

జితేంరదియం బుదిధమతాం వర్థషుమ్ । 

వాతామా పం వానరయూథ ముఖయ ం 

శ్రరీామదూమం శరణం రపపదేయ  ॥ 33 ॥ 
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కూపంమం రామరామేి మధురం మధురాక్షరమ్ । 

ఆరుహయ కవితా శ్యఖం వందే వాలీా క్ కోక్లమ్ ॥ 34 ॥ 

ఆపదామపహరాత్రం దాతారం స్రా స్ంపదామ్ । 

ల్లకాభరామం శ్రరీామం భూయోభూయో నమామయ హమ్ ॥ 35 ॥ 

భరనైం భవబీజానామరనైం సుఖస్ంపదామ్ । 

మరనైం యమదూతానాం రామ రామేి గరనైమ్ ॥ 36 ॥ 

రామో రాపమణిః స్దా విపయతే రామం రమేశం భజ్ఞ 

రామేణభహతా నిశ్యచరచమూ రామాయ మస్యా  నమిః । 

రామానాన సిత్ పరాయణం పరమరం రామస్య  దాోస్ా య హం 

రామే చిమత్లయిః స్దా భవతు మే భో రామ మాముదధర ॥ 37 ॥ 

శ్రరీామ రామ రామేి రమే రామే మనోరమే । 

స్హరస్నామ మతుత్లయ ం రామ నామ వరాననే ॥ 38 ॥ 

ఇి శ్రబీుధకౌశికముని విరచిమం శ్రరీామ రక్షా తో్ రమం స్ంపూరమా్ । 

శ్రీరామ జయరామ జయజయరామ । 
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