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॥ ശ്രീ രാമ രക്ഷാ സ്്താശ്തമ്॥ 

 
ഓം അസ്യ ശ്രീ രാമരക്ഷാ സ് ് താശ്തമംശ്തസ്യ 

ബുധകകൌരിക ഋഷിിഃ 

ശ്രീ സ്ീതാരാമ ചം്ശ്രാ്രവതാ 

അനുഷ്ടുപ  ഛംരിഃ 

സ്ീതാ രക്ിിഃ 

ശ്രീമര  ഹനുമാന  കീലകമ  

ശ്രീരാമചംശ്ര ശ്പീതയര ്േ രാമരക്ഷാ സ് ് താശ്തജ്പ 

വിനി് ാഗിഃ ॥ 

ധ്യാനമ് 

ധയാ് രാജാനുബാഹും ധൃതരര ധനുഷം ബദ്ധ പദ്മാസ്നസ്ഥം 

പീതം വാ്സ്ാവസ്ാനം നവകമല രളസ്പര േി ്നശ്തം ശ്പസ്ന്നമ  

। 

വാമാംകാരൂഢ സ്ീതാമുഖ കമലമില്ലാചനം നീരരാഭം 

നാനാലംകാര രീപ്തം രധതമുരു ജടാമംഡലം രാമചംശ്രമ  ॥ 

സ്് താശ്തമ് 

ചരിതം രഘുനാേസ്യ രത്കാടി ശ്പവിസ്തരമ  । 

ഏകകകമക്ഷരം പുംസ്ാം മഹാപാതക നാരനമ  ॥ 1 ॥ 

ധയാതവാ നീ്ലാത പല രയാമം രാമം രാജീവ്ലാചനമ  । 

ജാനകീ ലക്ഷ്മ്  ാ്പതം ജടാമുകുട മംഡിതമ  ॥ 2 ॥ 

സ്ാസ്ിതൂ  ധനുര ബാ  പാ ിം നക്ം ചരാംതകമ  । 

സ്വലീല ാ ജഗശ്രാതു മാവിര ഭൂതമജം വിഭുമ  ॥ 3 ॥ 

രാമരക്ഷാം പ്േത ശ്പാജ്ഞിഃ പാപഘ നീം സ്രവകാമരാമ  । 

രി്രാ ്മ രാഘവിഃ പാതു ഫാലം (ഭാലം) രരരോത്മജിഃ ॥ 4 ॥ 
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കകൌസ്്ലയ് ാ രൃകരൌപാതു വിരവാമിശ്തശ്പി ിഃ രൃതീ । 

ശ്ഘാ ം പാതു മഖശ്താതാ മുഖം കസ്ൌമിശ്തിവത്സലിഃ ॥ 5 ॥ 

ജിഹവാം വിരയാനിധിിഃ പാതു കംേം ഭരതവംരിതിഃ । 

സ്കംകധൌ രിവയാ ുധിഃ പാതു ഭുകജൌ ഭ്േരകാര മുകിഃ ॥ 6 ॥ 

കകരൌ സ്ീതാപതിിഃ പാതു ഹൃര ം ജാമരേയജിത  । 

മധയം പാതു ഖരധവംസ്ീ നാഭിം ജാംബവരാശ്ര ിഃ ॥ 7 ॥ 

സ്ുശ്ഗീ്വരിഃ കടിം പാതു സ്ക േിനീ ഹനുമത -ശ്പഭുിഃ । 

ഊരൂ രഘൂരമിഃ പാതു രക്ഷിഃകുല വിനാരകൃത  ॥ 8 ॥ 

ജാനുനീ ്സ്തുകൃത -പാതു ജം്ഘ രരമുഖാംതകിഃ । 

പാകരൌ വിഭീഷ ശ്രീരിഃ പാതു രാ്മാഽഖിലം വപുിഃ ॥ 9 ॥ 

ഏതാം രാമബ്ലാ്പതാം രക്ഷാം  ിഃ സ്ുകൃതീ പ്േത  । 

സ് ചിരാ ുിഃ സ്ുഖീ പുശ്തീ വിജ ീ വിന ീ ഭ്വത  ॥ 10 ॥ 

പാതാള-ഭൂതല-്വയാമ-ചാരി -ശ്ചദ്മ-ചാരി ിഃ । 

ന ശ്രഷ്ടുമപി രക്ാസ് ്ത രക്ഷിതം രാമനാമഭിിഃ ॥ 11 ॥ 

രാ്മതി രാമഭ്ശ്രതി രാമചം്ശ്രതി വാ സ്മരന  । 

ന്രാ ന ലിപയ്ത പാകപര ഭുക്ിം മുക്ിം ച വിംരതി ॥ 12 ॥ 

ജഗകൈകശ്തക മം്ശ്ത  രാമനാമ്നാഭി രക്ഷിതമ  । 

 ിഃ കം്േ ധാര് രസ്യ കരസ്ഥാിഃ സ്രവസ്ിദ്ധ ിഃ ॥ 13 ॥ 

വശ്ജപംജര നാ്മരം ് ാ രാമകവചം സ്മ് രത  । 

അവയാഹതാജ്ഞിഃ സ്രവശ്ത ലഭ്ത ജ മംഗളമ  ॥ 14 ॥ 

ആരിഷ്ടവാന - ോ സ്വപ ് ന രാമരക്ഷാമിമാം ഹരിഃ । 

തോ ലിഖിതവാന -ശ്പാതിഃ ശ്പബുകദ്ധൌ ബുധകകൌരികിഃ ॥ 15 ॥ 
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ആരാമിഃ കല്പവൃക്ഷാ ാം വിരാമിഃ സ്കലാപരാമ  । 

അഭിരാമ-സ് ശ്തി്ലാകാനാം രാമിഃ ശ്രീമാന  സ് നിഃ ശ്പഭുിഃ ॥ 16 ॥ 

തരുക ൌ രൂപസ്ംപകന്നൌ സ്ുകുമാകരൌ മഹാബകലൌ । 

പുംഡരീക വിരാലാകക്ഷൌ ചീരകൃഷ്ണാജിനാംബകരൌ ॥ 17 ॥ 

ഫലമൂലാരികനൌ രാംകതൌ താപകസ്ൌ ശ്ബഹ്മചാരിക ൌ । 

പുകശ്തൌ രരരേകസ്യകതൌ ശ്ഭാതകരൌ രാമലക്ഷ്മക ൌ ॥ 18 ॥ 

രരക യൌ സ്രവസ്രവാനാം ്ശ്രഷ കേൌ സ്രവധനുഷ്മതാമ  । 

രക്ഷിഃകുല നിഹംതാകരൌ ശ്താ് താം ്നാ രഘൂരകമൌ ॥ 19 

॥ 

ആര സ്ജയ ധനുഷാ വിഷുസ്പൃ രാ വക്ഷ ാരുഗ നിഷംഗ 

സ്ംഗികനൌ । 

രക്ഷ ാ  മമ രാമലക്ഷ ാവശ്ഗതിഃ പേി സ്കരവ ഗച്ഛതാമ  ॥ 

20 ॥ 

സ്ന്നദ്ധിഃ കവചീ ഖഡ്ഗീ ചാപബാ ധ്രാ  ുവാ । 

ഗച്ഛന  മ്നാരോന്നശ്ച (മ്നാര്ോഽസ്മാകം) രാമിഃ പാതു സ് 

ലക്ഷ്മ ിഃ ॥ 21 ॥ 

രാ്മാ രാരരേി ശ്ശൂ്രാ ലക്ഷ്മ ാനുച്രാ ബലീ । 

കാകുത്സിഃ പുരുഷിഃ പൂര  ിഃ കകൌസ്്ലയ് ാ രഘൂരമിഃ ॥ 22 ॥ 

്വരാംത്വ്രയാ  ്ജ്ഞരിഃ പുരാ  പുരു്ഷാരമിഃ । 

ജാനകീവലഭിഃ ശ്രീമാനശ്പ്മ  പരാശ്കമിഃ ॥ 23 ॥ 

ഇ്തയതാനി ജ്പന്നിതയം മര ഭക്ിഃ ശ്രദ്ധ ാനവിതിഃ । 

അരവ്മധാധികം പു യം സ്ംശ്പാപ ്നാതി ന സ്ംര ിഃ ॥ 24 ॥ 
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രാമം രൂരവാരള രയാമം പദ്മാക്ഷം പീതവാസ്സ്മ  । 

സ്തു വംതി നാഭി-ര രികവയ-ര ന്ത സ്ംസ്ാരി് ാ നരാിഃ ॥ 25 ॥ 

രാമം ലക്ഷ്മ  പൂരവജം രഘുവരം സ്ീതാപതിം സ്ുംരരമ  

കാകുത്സ േം കരു ാര  വം ഗു നിധിം വിശ്പശ്പി ം 

ധാര മികമ  । 

രാ്ജംശ്രം സ്തയസ്ംധം രരരേതന ം രയാമലം രാംതമൂര തിമ  

വം്ര ്ലാകാഭിരാമം രഘുകുല തിലകം രാഘവം 

രാവ ാരിമ  ॥ 26 ॥ 

രാമാ  രാമഭശ്രാ  രാമചംശ്രാ  ്വധ്സ് । 

രഘുനാോ  നാോ  സ്ീതാ ാിഃ പത്  നമിഃ ॥ 27 ॥ 

ശ്രീരാമ രാമ രഘുനംരന രാമ രാമ 

ശ്രീരാമ രാമ ഭരതാശ്ഗജ രാമ രാമ । 

ശ്രീരാമ രാമ ര കര കര രാമ രാമ 

ശ്രീരാമ രാമ രര ം ഭവ രാമ രാമ ॥ 28 ॥ 

ശ്രീരാമ ചംശ്ര ചരക ൌ മനസ്ാ സ്മരാമി 

ശ്രീരാമ ചംശ്ര ചരക ൌ വചസ്ാ ഗൃഹ  ാമി । 

ശ്രീരാമ ചംശ്ര ചരക ൌ രിരസ്ാ നമാമി 

ശ്രീരാമ ചംശ്ര ചരക ൌ രര ം ശ്പപ്രയ ॥ 29 ॥ 

മാതാ രാ്മാ മത -പിതാ രാമചംശ്രിഃ 

സ്വാമീ രാ്മാ മത -സ്ഖാ രാമചംശ്രിഃ । 

സ്രവസ്വം ്മ രാമചം്ശ്രാ ര ാളുിഃ 

നാനയം ജാ്ന കനവ ജാ്ന ന ജാ്ന ॥ 30 ॥ 

രക്ഷി്  ലക്ഷ്മ്  ാ  സ്യ വാ്മ ച (തു) ജനകാത്മജാ । 

പുര്താ മാരുതിരയസ്യ തം വം്ര രഘുനംരനമ  ॥ 31 ॥ 
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്ലാകാഭിരാമം ര രംഗധീരം 

രാജീവ്നശ്തം രഘുവംരനാേമ  । 

കാരു യരൂപം കരു ാകരം തം 

ശ്രീരാമചംശ്രം രര യം ശ്പപ്രയ ॥ 32 ॥ 

മ്നാജവം മാരുത തുലയ ്വഗം 

ജി്തംശ്രി ം ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ടമ  । 

വാതാത്മജം വാനര ൂേ മുഖയം 

ശ്രീരാമരൂതം രര ം ശ്പപ്രയ ॥ 33 ॥ 

കൂജംതം രാമരാ്മതി മധുരം മധുരാക്ഷരമ  । 

ആരുഹയകവിതാ രാഖാം വം്ര വാല്മീകി ്കാകിലമ  ॥ 34 ॥ 

ആപരാമപഹര താരം രാതാരം സ്രവസ്ംപരാമ  । 

്ലാകാഭിരാമം ശ്രീരാമം ഭൂ് ാഭൂ് ാ നമാമയഹമ  ॥ 35 ॥ 

ഭര ജനം ഭവബീജാനാമര ജനം സ്ുഖസ്ംപരാമ  । 

തര ജനം  മരൂതാനാം രാമ രാ്മതി ഗര ജനമ  ॥ 36 ॥ 

രാ്മാ രാജമ ിിഃ സ്രാ വിജ ്ത രാമം ര്മരം ഭ്ജ 

രാ്മ ാഭിഹതാ നിരാചരചമൂ രാമാ  തസ് കമ നമിഃ । 

രാമാന്നാസ്തി പരാ  ം പരതരം രാമസ്യ രാ്സ്ാസ് മയഹം 

രാ്മ ചിരല ിഃ സ്രാ ഭവതു ്മ ്ഭാ രാമ മാമുദ്ധര ॥ 37 ॥ 

ശ്രീരാമ രാമ രാ്മതി ര്മ രാ്മ മ്നാര്മ । 

സ്ഹശ്സ്നാമ തരുലയം രാമ നാമ വരാന്ന ॥ 38 ॥ 

ഇതി ശ്രീബുധകകൌരികമുനി വിരചിതം ശ്രീരാമ 

രക്ഷാസ് ് താശ്തം സ്ംപൂര  മ  । 

ശ്രീരാമ ജയരാമ ജയജയരാമ । 
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