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॥ પંચમુખ હનુમત્કવચમ્॥ 

 
અસ્ય શ્રી પંચમખુહનુમન્મંત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋષ િઃ ગાયત્રીછંદિઃ પંચમખુષિરાટ્ હનમુાન્ દેિતા 

હ્ી ંબીજં શ્રી ંશષતિઃ ક્ર ંકીલકં ક્રં  કિચ ંક્ૈં અસ્ત્રાય ફટ્ ઇષત ષદગ્બધંિઃ । 

શ્રી ગરુડ ઉવાચ 

અથ ધ્યાનં પ્રિક્ષ્યાષમ શૃણુ સિાાંગસુંદષર । 

યત્કૃતં દેિદેિેન ધ્યાનં હનુમતિઃ ષપ્રયમ્ ॥ 1 ॥ 

પંચિક્ત્ત્રં મહાભીમં ષત્રપંચનયનયૈુુતમ્ । 

બાહુષભદુશષભયુુતં સિુકામાથષુસષિદમ્ ॥ 2 ॥ 

પરિાં તુ િાનરં િક્ત્ત્ર ંકોષટસરયુસમપ્રભમ્ । 

દંષ્ટ્ર ાકરાળિદનં ભૃકુટીકુષટલકે્ષણમ્ ॥ 3 ॥ 

અસ્યૈિ દષક્ષણં િક્ત્ત્ર ંનારષસંહં મહાદ્ભતુમ્ । 

અત્યુગ્રતેજોિપ ું ભી ણ ંભયનાશનમ્ ॥ 4 ॥ 

પષિમં ગારુડં િક્ત્ત્ર ંિક્તંુડં મહાબલમ્ । 

સિુનાગપ્રશમનં ષિ ભરતાષદકંૃતનમ્ ॥ 5 ॥ 

ઉત્તરં સરકરં િક્ત્ત્ર ંકૃષ્ણં દીપ્તં નભોપમમ્ । 

પાતાળષસંહિેતાલજ્િરરોગાષદકંૃતનમ્ ॥ 6 ॥ 

ઊધ્િાં હયાનનં ઘોરં દાનિાંતકરં પરમ્ । 

યેન િક્ત્ત્રેણ ષિપ્રેંદ્ર તારકાખ્યં મહાસુરમ્ ॥ 7 ॥ 

જઘાન શરણ ંતત્સ્યાત્સિુશતુ્રહરં પરમ્ । 

ધ્યાત્િા પંચમુખં રુદં્ર હનરમંત ંદયાષનષધમ્ ॥ 8 ॥ 
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ખડ્ગં ષત્રશરલં ખટ્ાગં ંપાશમંકુશપિુતમ્ । 

મુષષં્ટ્ કરમોદકી ંિકૃ્ષં ધારયંતં કમંડલમુ્ ॥ 9 ॥ 

ષભષંદપાલં જ્ઞાનમદુ્રા ંદશષભમુષુનપુંગિમ્ । 

એતાન્યાયુધજાલાષન ધારયંતં ભજામ્યહમ્ ॥ 10 ॥ 

પ્રેતાસનોપષિષં્ટ્ તં સિાભુરણભરષ તમ્ । 

ષદવ્યમાલયાબંરધરં ષદવ્યગંધાનુલપેનમ્ । 

સિાુિયુમયં દેિં હનુમષિશ્વતોમખુમ્ ॥ 11 ॥ 

પંચાસ્યમચ્યુતમનકેષિષચત્રિણુ- 

-િક્ત્ત્ર ંશશાકંષશખરં કષપરાજિયુમ્ । 

પીતાબંરાષદમુકુટૈરુપશોષભતાગં ં

ષપંગાક્ષમાદ્યમષનશં મનસા સ્મરાષમ ॥ 12 ॥ 

મકુટેશં મહોત્સાહં સિુશત્રુહરં પરમ્ । 

શત્રુ ંસંહર માં રક્ષ શ્રીમન્નાપદમુિર ॥ 13 ॥ 

હષરમકુટ મકુટ મંત્રષમદં 

પષરષલખ્યષત ષલખ્યષત િામતલ ે। 

યષદ નશ્યષત નશ્યષત શત્રુકુલ ં

યષદ મુચંષત મુચંષત િામલતા ॥ 14 ॥ 

ઓ ંહષરમકુટાય સ્િાહા । 

ઓ ંનમો ભગિતે પચંિદનાય પરિકુષપમખુાય સકલશતુ્રસંહારકાય સ્િાહા । 

ઓ ંનમો ભગિતે પચંિદનાય દષક્ષણમખુાય કરાળિદનાય નરષસહંાય 

સકલભરતપ્રમથનાય સ્િાહા । 

ઓ ંનમો ભગિતે પચંિદનાય પષિમમખુાય ગરુડાનનાય સકલષિ હરાય સ્િાહા । 

ઓ ંનમો ભગિતે પચંિદનાય ઉત્તરમખુાય આષદિરાહાય સકલસંપત્કરાય સ્િાહા । 

ઓ ંનમો ભગિતે પચંિદનાય ઊધ્િમુખુાય હયગ્રીિાય સકલજનિશંકરાય સ્િાહા । 
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ઓ ંઅસ્ય શ્રી પચંમખુહનમુન્મંત્રસ્ય શ્રીરામચંદ્ર ઋષ િઃ અનષુુ્ટ્પ્છંદિઃ પંચમખુિીરહનુમાન્ 

દેિતા હનમુાન્ ઇષત બીજં િાયપુુત્ર ઇષત શષતિઃ અજંનીસુત ઇષત કીલકં 

શ્રીરામદરતહનુમત્પ્રસાદષસદ્ધ્યથે જપે ષિષનયોગિઃ । 

ઇષત ઋષ્યાષદકં ષિન્યસેત્ । 

અથ કરન્યાસઃ । 

ઓ ંઅજંનીસુતાય અંગુષ્ઠાભયાં નમિઃ । 

ઓ ંરુદ્રમરતુયે તજુનીભયાં નમિઃ । 

ઓ ંિાયુપુત્રાય મધ્યમાભયાં નમિઃ । 

ઓ ંઅષગ્િગભાુય અનાષમકાભયાં નમિઃ । 

ઓ ંરામદરતાય કષનષષ્ઠકાભયાં નમિઃ । 

ઓ ંપંચમખુહનમુત ેકરતલકરપષૃ્ઠાભયાં નમિઃ । 

અથ અગંન્યાસઃ । 

ઓ ંઅજંનીસુતાય હૃદયાય નમિઃ । 

ઓ ંરુદ્રમરતુયે ષશરસ ેસ્િાહા । 

ઓ ંિાયુપુત્રાય ષશખાયૈ િ ટ્ । 

ઓ ંઅષગ્િગભાુય કિચાય હુમ્ । 

ઓ ંરામદરતાય નેત્રત્રયાય િર ટ્ । 

ઓ ંપંચમખુહનમુત ેઅસ્ત્રાય ફટ્ । 

પંચમખુહનુમતે સ્િાહા ઇષત ષદગ્બધંિઃ । 

અથ ધ્યાનમ્ । 

િંદે િાનરનારષસંહખગરાટ્ક્ક્ોડાશ્વિક્ત્ત્રાષન્િતં 

ષદવ્યાલકંરણં ષત્રપચંનયનં દેદીપ્યમાનં રુચા । 

હસ્તાબ્જરૈષસખટેપસુ્તકસધુાકંુભાકુંશાષદં્ર હલ ં

ખટ્ાગંં ફષણભરરુહં દશભુજં સિાષુરિીરાપહમ્ । 
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અથ મંત્રઃ । 

ઓ ંશ્રીરામદરતાય આજંનયેાય િાયુપતુ્રાય મહાબલપરાક્માય સીતાદુિઃખષનિારણાય 

લંકાદહનકારણાય મહાબલપ્રચંડાય ફાલગુનસખાય કોલાહલસકલબ્રહ્માંડષિશ્વરૂપાય 

સપ્તસમુદ્રષનલાંઘનાય ષપગંળનયનાય અષમતષિક્માય સરયુષબબંફલસેિનાય 

દુષ્ટ્ષનિારણાય દૃષષ્ટ્ષનરાલકૃંતાય સજંીષિનીસજંીષિતાંગદ-લક્ષ્મણમહાકષપસનૈ્યપ્રાણદાય 

દશકંઠષિધ્િસંનાય રામેષ્ટ્ાય મહાફાલગનુસખાય સીતાસષહતરામિરપ્રદાય 

 ટ્ક્પ્રયોગાગમપચંમખુિીરહનમુન્મંત્રજપે ષિષનયોગિઃ । 

ઓ ંહષરમકુટમકુટાય બબંબંંબબંં િર ટ્ સ્િાહા । 

ઓ ંહષરમકુટમકુટાય ફંફંફંફંફં ફટ્ સ્િાહા । 

ઓ ંહષરમકુટમકુટાય ખેંખેંખેંખેંખેં મારણાય સ્િાહા । 

ઓ ંહષરમકુટમકુટાય લુંલુલંુંલુલંું આકષ તુસકલસપંત્કરાય સ્િાહા । 

ઓ ંહષરમકુટમકુટાય ધધંંધધંંધં શત્રસુ્તંભનાય સ્િાહા । 

ઓ ંટંટંટંટંટં કરમુમરતુયે પંચમખુિીરહનમુતે પરયંત્ર પરતંત્રોચ્ચાટનાય સ્િાહા । 

ઓ ંકંખંગંઘંઙં ચંછંજંઝંઞં ટંઠંડંઢંણં તંથંદંધંનં પફંંબભંમંં યંરંલંિં શં ંસંહં ળંક્ષં સ્િાહા । 

ઇષત ષદગ્બંધિઃ । 

ઓ ંપરિકુષપમખુાય પંચમખુહનુમત ેટંટંટંટંટં સકલશતુ્રસંહરણાય સ્િાહા । 

ઓ ંદષક્ષણમખુાય પંચમખુહનુમતે કરાળિદનાય નરષસંહાય ઓ ંહ્ાં હ્ી ંહ્રં  હ્ૈં  હ્ર ંહ્િઃ 

સકલભરતપ્રેતદમનાય સ્િાહા । 

ઓ ંપષિમમુખાય ગરુડાનનાય પંચમખુહનમુત ેમમંંમમંંમ ંસકલષિ હરાય સ્િાહા । 

ઓ ંઉત્તરમખુાય આષદિરાહાય લંલલંંલંલં નષૃસંહાય નીલકંઠમરતયુે પંચમખુહનુમતે સ્િાહા 

। 

ઓ ંઊધ્િમુખુાય હયગ્રીિાય રંુરંુરંુરંુરંુ રુદ્રમરતુયે સકલપ્રયોજનષનિાહુકાય સ્િાહા । 

ઓ ંઅજંનીસુતાય િાયપુુત્રાય મહાબલાય સીતાશોકષનિારણાય શ્રીરામચદં્રકૃપાપાદુકાય 

મહાિીયુપ્રમથનાય બ્રહ્માંડનાથાય કામદાય પંચમખુિીરહનુમતે સ્િાહા । 

ભરતપ્રેતષપશાચબ્રહ્મરાક્ષસ શાષકનીડાષકન્યંતષરક્ષગ્રહ પરયતં્ર પરતંત્રોચ્ચટનાય સ્િાહા । 

સકલપ્રયોજનષનિાહુકાય પચંમખુિીરહનુમત ેશ્રીરામચંદ્રિરપ્રસાદાય જંજંજંજંજં સ્િાહા 
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। 

ઇદં કિચ ંપષઠત્િા તુ મહાકિચ ંપઠેન્નરિઃ । 

એકિારં જપેત ્સ્તોત્ર ંસિુશત્રુષનિારણમ્ ॥ 15 ॥ 

ષિિારં તુ પઠેષન્નત્યં પુત્રપરત્રપ્રિધનુમ્ । 

ષત્રિારં ચ પઠેષન્નત્યં સિુસંપત્કરં શુભમ્ ॥ 16 ॥ 

ચતુિાુરં પઠેષન્નત્યં સિુરોગષનિારણમ્ । 

પંચિારં પઠેષન્નત્યં સિુલોકિશંકરમ્ ॥ 17 ॥ 

 ડ્વારં ચ પઠેષન્નત્યં સિુદેિિશંકરમ્ । 

સપ્તિારં પઠેષન્નત્યં સિુસરભાગ્યદાયકમ્ ॥ 18 ॥ 

અષ્ટ્િારં પઠેષન્નત્યષમષ્ટ્કામાથુષસષિદમ્ । 

નિિારં પઠેષન્નત્યં રાજભોગમિાપ્િયુાત્ ॥ 19 ॥ 

દશિારં પઠેષન્નત્યં ત્રલૈોક્યજ્ઞાનદશુનમ્ । 

રુદ્રાિૃષત્તં પઠેષન્નત્યં સિુષસષિભુિેદૃ્ધિમ ્॥ 20 ॥ 

ષનબલુો રોગયુતિ મહાવ્યાધ્યાષદપીષડતિઃ । 

કિચસ્મરણેનૈિ મહાબલમિાપ્િયુાત્ ॥ 21 ॥ 

ઇતિ સુદર્શનસંતહિાયાં શ્રીરામચંદ્રસીિાપ્રોક્તં શ્રી પંચમુખહનુમત્કવચમ્ । 
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