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॥ पंचमुख हनुमत्कवचम्॥ 

अस्य श्री पंचमुखहनुमनं्मत्रस्य ब्रह्मा ऋष िः गायत्रीछंदिः पंचमुखषिराट् हनुमान् देिता ह्ी ंबीजं 

श्री ंशक्तिः क्र ंकीलकं क्रं  किचं क्ैं  अस्त्राय फट् इषत षदगं्बधिः । 

श्री गरुड उिाच । 

अथ ध्यानं प्रिक्ष्याषम शृणु सिाांगसंुदरर । 

यतृ्कतं देिदेिेन ध्यानं हनुमतिः षप्रयम् ॥ 1 ॥ 

पंचिकं्त्र महाभीमं षत्रपंचनयनैयुुतम् । 

बाहुषभदुशषभयुुतं सिुकामाथुषसक्िदम् ॥ 2 ॥ 

परिां तु िानरं िकं्त्र कोषटसरयुसमप्रभम् । 

दंष्ट्र ाकरालिदनं भृकुटीकुषटलेक्षणम् ॥ 3 ॥ 

असै्यि दषक्षणं िकं्त्र नारषसंहं महाद्भुतम् । 

अतु्यग्रतेजोिपु ं भी णं भयनाशनम् ॥ 4 ॥ 

पषिमं गारुडं िकं्त्र िक्तंुडं महाबलम् । 

सिुनागप्रशमनं षि भरताषदकंृतनम् ॥ 5 ॥ 

उत्तरं सरकरं िकं्त्र कृषं्ण दीपं्त नभोपमम् । 

पातालषसंहिेतालज्वररोगाषदकंृतनम् ॥ 6 ॥ 

ऊर्ध्वां हयाननं घोरं दानिांतकरं परम् । 

येन िके्त्रण षिप्रेंद्र तारकाखं्य महासुरम् ॥ 7 ॥ 

जघान शरणं तत्स्यात्सिुशतु्रहरं परम् । 

ध्यात्वा पंचमुखं रुदं्र हनरमंतं दयाषनषधम् ॥ 8 ॥ 

खड्गं षत्रशरलं खट्ांगं पाशमंकुशपिुतम् । 

मुषषं्ट् करमोदकी ंिृकं्ष धारयंतं कमंडलुम् ॥ 9 ॥ 
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षभंषदपालं ज्ञानमुद्रां दशषभमुुषनपंुगिम् । 

एतान्यायुधजालाषन धारयंतं भजाम्यहम् ॥ 10 ॥ 

पे्रतासनोपषिषं्ट् तं सिाुभरणभरष तम् । 

षदव्यमाल्ांबरधरं षदव्यगंधानुलेपनम् । 

सिाुियुमयं देिं हनुमषिश्वतोमुखम् ॥ 11 ॥ 

पंचास्यमचु्यतमनेकषिषचत्रिणु- 

-िकं्त्र शशांकषशखरं कषपराजियुम् । 

पीतांबराषदमुकुटैरुपशोषभतांगं 

षपंगाक्षमाद्यमषनशं मनसा स्मराषम ॥ 12 ॥ 

मकुटेशं महोत्साहं सिुशतु्रहरं परम् । 

शतंु्र संहर मां रक्ष श्रीमन्नापदमुिर ॥ 13 ॥ 

हररमकुट मकुट मंत्रषमदं 

पररषलख्यषत षलख्यषत िामतले । 

यषद नश्यषत नश्यषत शतु्रकुलं 

यषद मंुचषत मंुचषत िामलता ॥ 14 ॥ 

ॐ हरिमर्क टाय स्वाहा । 

ॐ नमो भगिते पंचिदनाय परिुकषपमुखाय सकलशतु्रसंहारकाय स्वाहा । 

ॐ नमो भगिते पंचिदनाय दषक्षणमुखाय करालिदनाय नरषसंहाय सकलभरतप्रमथनाय 

स्वाहा । 

ॐ नमो भगिते पंचिदनाय पषिममुखाय गरुडाननाय सकलषि हराय स्वाहा । 

ॐ नमो भगिते पंचिदनाय उत्तरमुखाय आषदिराहाय सकलसंपत्कराय स्वाहा । 

ॐ नमो भगिते पंचिदनाय ऊरु्ध्वमुखाय हयग्रीिाय सकलजनिशंकराय स्वाहा । 

ॐ अस्य श्री पंचमुखहनुमनं्मत्रस्य श्रीरामचंद्र ऋष िः अनुष्टुप्छंदिः पंचमुखिीरहनुमान् देिता 

हनुमान् इषत बीजं िायुपुत्र इषत शक्तिः अंजनीसुत इषत कीलकं 

श्रीरामदर तहनुमत्प्रसादषसद्ध्यथे जपे षिषनयोगिः । 
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इषत ऋष्याषदकं षिन्यसेत् । 

अथ र्िन्यासः । 

ॐ अंजनीसुताय अंगुष्ठाभ्ां नमिः । 

ॐ रुद्रमरतुये तजुनीभ्ां नमिः । 

ॐ िायुपुत्राय मध्यमाभ्ां नमिः । 

ॐ अषिगभाुय अनाषमकाभ्ां नमिः । 

ॐ रामदर ताय कषनषष्ठकाभ्ां नमिः । 

ॐ पंचमुखहनुमते करतलकरपृष्ठाभ्ां नमिः । 

अथ अंगन्यासः । 

ॐ अंजनीसुताय हृदयाय नमिः । 

ॐ रुद्रमरतुये षशरसे स्वाहा । 

ॐ िायुपुत्राय षशखायै ि ट् । 

ॐ अषिगभाुय किचाय हुम् । 

ॐ रामदर ताय नेत्रत्रयाय िर ट् । 

ॐ पंचमुखहनुमते अस्त्राय फट् । 

पंचमुखहनुमते स्वाहा इषत षदगं्बधिः । 

अथ ध्यानम् 

िंदे िानरनारषसंहखगराट्क्ोडाश्विक्त्राक्ितं 

षदव्यालंकरणं षत्रपंचनयनं देदीप्यमानं रुचा । 

हस्ताबै्जरषसखेटपुस्तकसुधाकंुभांकुशाषदं्र हलं 

खट्ांगं फषणभररुहं दशभुजं सिाुररिीरापहम् । 

अथ मंत्रः 

ॐ श्रीरामदर ताय आंजनेयाय िायुपुत्राय महाबलपराक्माय सीतादुिःखषनिारणाय 

लंकादहनकारणाय महाबलप्रचंडाय फालु्गनसखाय कोलाहलसकलब्रह्मांडषिश्वरूपाय 

सप्तसमुद्रषनलांघनाय षपंगलनयनाय अषमतषिक्माय सरयुषबंबफलसेिनाय दुष्ट्षनिारणाय 

दृषष्ट्षनरालंकृताय संजीषिनीसंजीषितांगद-लक्ष्मणमहाकषपसैन्यप्राणदाय 

दशकंठषिरं्ध्वसनाय रामेष्ट्ाय महाफालु्गनसखाय सीतासषहतरामिरप्रदाय 
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 ट्प्रयोगागमपंचमुखिीरहनुमनं्मत्रजपे षिषनयोगिः । 

ॐ हररमकुटमकुटाय बंबंबंबंबं िर ट् स्वाहा । 

ॐ हररमकुटमकुटाय फंफंफंफंफं फट् स्वाहा । 

ॐ हररमकुटमकुटाय खेंखेंखेंखेंखें मारणाय स्वाहा । 

ॐ हररमकुटमकुटाय लंुलंुलंुलंुलंु आकष ुतसकलसंपत्कराय स्वाहा । 

ॐ हररमकुटमकुटाय धंधंधंधंधं शतु्रसं्तभनाय स्वाहा । 

ॐ टंटंटंटंटं कर मुमरतुये पंचमुखिीरहनुमते परयंत्र परतंत्रोच्चाटनाय स्वाहा । 

ॐ कंखंगंघंङं चंछंजंझंञं टंठंडंढंणं तंथंदंधंनं पंफंबंभंमं यंरंलंिं शं ंसंहं लंकं्ष स्वाहा । 

इषत षदगं्बधिः । 

ॐ परिुकषपमुखाय पंचमुखहनुमते टंटंटंटंटं सकलशतु्रसंहरणाय स्वाहा । 

ॐ दषक्षणमुखाय पंचमुखहनुमते करालिदनाय नरषसंहाय ॐ ह्ां ह्ी ंह्रं ह्ैं ह्र ंह्िः 

सकलभरतपे्रतदमनाय स्वाहा । 

ॐ पषिममुखाय गरुडाननाय पंचमुखहनुमते मंमंमंमंमं सकलषि हराय स्वाहा । 

ॐ उत्तरमुखाय आषदिराहाय लंलंलंलंलं नृषसंहाय नीलकंठमरतुये पंचमुखहनुमते स्वाहा । 

ॐ ऊरु्ध्वमुखाय हयग्रीिाय रंुरंुरंुरंुरंु रुद्रमरतुये सकलप्रयोजनषनिाुहकाय स्वाहा । 

ॐ अंजनीसुताय िायुपुत्राय महाबलाय सीताशोकषनिारणाय श्रीरामचंद्रकृपापादुकाय 

महािीयुप्रमथनाय ब्रह्मांडनाथाय कामदाय पंचमुखिीरहनुमते स्वाहा । 

भरतपे्रतषपशाचब्रह्मराक्षस शाषकनीडाषकनं्यतररक्षग्रह परयंत्र परतंत्रोच्चटनाय स्वाहा । 

सकलप्रयोजनषनिाुहकाय पंचमुखिीरहनुमते श्रीरामचंद्रिरप्रसादाय जंजंजंजंजं स्वाहा । 

इदं किचं पषठत्वा तु महाकिचं पठेन्नरिः । 

एकिारं जपेत् स्तोतं्र सिुशतु्रषनिारणम् ॥ 15 ॥ 

षििारं तु पठेषन्नतं्य पुत्रपरत्रप्रिधुनम् । 

षत्रिारं च पठेषन्नतं्य सिुसंपत्करं शुभम् ॥ 16 ॥ 
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चतुिाुरं पठेषन्नतं्य सिुरोगषनिारणम् । 

पंचिारं पठेषन्नतं्य सिुलोकिशंकरम् ॥ 17 ॥ 

 ड्िारं च पठेषन्नतं्य सिुदेििशंकरम् । 

सप्तिारं पठेषन्नतं्य सिुसरभाग्यदायकम् ॥ 18 ॥ 

अष्ट्िारं पठेषन्नत्यषमष्ट्कामाथुषसक्िदम् । 

नििारं पठेषन्नतं्य राजभोगमिापु्नयात् ॥ 19 ॥ 

दशिारं पठेषन्नतं्य तै्रलोक्यज्ञानदशुनम् । 

रुद्रािृषतं्त पठेषन्नतं्य सिुषसक्िभुिेद्धृिम् ॥ 20 ॥ 

षनबुलो रोगयुति महाव्याध्याषदपीषडतिः । 

किचस्मरणेनैि महाबलमिापु्नयात् ॥ 21 ॥ 

इति सुदर्कनसंतहिायां श्रीिामचंद्रसीिाप्रोकं्त श्री पंचमुखहनुमत्कवचम् । 
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