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॥ পংচমুখ হনুমতক্বচম॥্ 

 
অস্য শ্রী পংচমুখহনুমন্মংত্রস্য ব্রহ্মা ঋষ িঃ গাযত্রীছংদিঃ পংচমুখষিরাট্ হনুমান্ 

দদিতা হ্ীং িীজং শ্রীং শক্তিঃ দ্রং কীলকং র্ ং কিচং ক্্ং অস্ত্রায ফট্ ইষত 

ষদগ্বংধিঃ । 

শ্রী গরুড উবাচ 

অথ ধযানং প্রিক্ষ্যাষম শণুৃ স্ি ্াংগস্ুংদষর । 

যত্কৃতং দদিদদদিন ধযানং হনুমতিঃ ষপ্রযম্ ॥ 1 ॥ 

পংচিক্ত্রং মহাভীমং ক্ত্রপংচনযননযুত্ম্ । 

িাহুষভদ্শষভযুত্ং স্িক্ামাথ ্ষস্ক্িদম্ ॥ 2 ॥ 

পরিং্ তু িানরং িক্ত্রং দকাটটস্রযস্্মপ্রভম্ । 

দংষ্ট্রাকরালিদনং ভৃকুটীকুটটদলক্ষ্ণম্ ॥ 3 ॥ 

অনস্যি দষক্ষ্ণং িক্ত্রং নারষস্ংহং মহাদ্ভুতম্ । 

অতুযগ্রদতদজািপ ুং ভী ণং ভযনাশনম্ ॥ 4 ॥ 

পক্িমং গারুডং িক্ত্রং ি্তুংডং মহািলম্ । 

স্িন্াগপ্রশমনং ষি ভরতাষদকৃংতনম্ ॥ 5 ॥ 

উত্তরং দস্রকরং িক্ত্রং কৃষ্ণং দীপ্তং নদভাপমম্ । 

পাতালষস্ংহদিতালজ্বরদরাগাষদকৃংতনম্ ॥ 6 ॥ 

ঊর্ধ্ং্ হযাননং দ ারং দানিাংতকরং পরম্ । 

দযন িদক্ত্রণ ষিদপ্রংদ্র তারকাখযং মহাস্ুরম্ ॥ 7 ॥ 

জ ান শরণং তত্স্যাত্স্িশ্ত্রুহরং পরম্ । 

ধযাত্বা পংচমখুং রুদ্রং হনরমংতং দযাষনষধম্ ॥ 8 ॥ 
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খড্গং ক্ত্রশরলং খট্াংগং পাশমংকুশপিত্ম্ । 

মুটটং দকরদমাদকীং িৃক্ষ্ং ধারযংতং কমংডলুম্ ॥ 9 ॥ 

ষভংষদপালং জ্ঞানমুদ্রাং দশষভমু ্ষনপংুগিম্ । 

এতানযাযুধজালাষন ধারযংতং ভজামযহম্ ॥ 10 ॥ 

দপ্রতাস্দনাপষিটং তং স্ি ্াভরণভর ষ তম্ । 

ষদিযমালযাংিরধরং ষদিযগংধানুদলপনম্ । 

স্ি ্ািযম্যং দদিং হনুমষিশ্বদতামুখম্ ॥ 11 ॥ 

পংচাস্যমচুযতমদনকষিষচত্রিণ-্ 

-িক্ত্রং শশাংকষশখরং কষপরাজিযম্্ । 

পীতাংিরাষদমুকুনটরুপদশাষভতাংগং 

ষপংগাক্ষ্মাদযমষনশং মনস্া স্মরাষম ॥ 12 ॥ 

মকদ্টশং মদহাত্স্াহং স্িশ্ত্রুহরং পরম্ । 

শত্রুং স্ংহর মাং রক্ষ্ শ্রীমন্নাপদমিুর ॥ 13 ॥ 

হষরমকট্ মকট্ মংত্রষমদং 

পষরষলখযষত ষলখযষত িামতদল । 

যষদ নশযষত নশযষত শত্রুকুলং 

যষদ মুংচষত মুংচষত িামলতা ॥ 14 ॥ 

ওং হষরমকট্ায স্বাহা । 

ওং নদমা ভগিদত পংচিদনায পরিক্ষপমুখায স্কলশত্রুস্ংহারকায স্বাহা । 

ওং নদমা ভগিদত পংচিদনায দষক্ষ্ণমুখায করালিদনায নরষস্ংহায 

স্কলভরতপ্রমথনায স্বাহা । 

ওং নদমা ভগিদত পংচিদনায পক্িমমুখায গরুডাননায স্কলষি হরায স্বাহা । 

ওং নদমা ভগিদত পংচিদনায উত্তরমুখায আষদিরাহায স্কলস্ংপত্করায স্বাহা । 
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ওং নদমা ভগিদত পংচিদনায ঊর্ধ্ম্ুখায হযগ্রীিায স্কলজনিশংকরায স্বাহা । 

ওং অস্য শ্রী পংচমুখহনুমন্মংত্রস্য শ্রীরামচংদ্র ঋষ িঃ অনুটুপ্ছংদিঃ 

পংচমুখিীরহনমুান্ দদিতা হনুমান্ ইষত িীজং িাযপুতু্র ইষত শক্তিঃ অংজনীস্ুত 

ইষত কীলকং শ্রীরামদরতহনুমত্প্রস্াদষস্িযদথ ্ জদপ ষিষনদযাগিঃ । 

ইষত ঋ যাষদকং ষিনযদস্ত্ । 

অথ করনযাসঃ । 

ওং অংজনীস্ুতায অংগুষ্ঠাভযাং নমিঃ । 

ওং রুদ্রমরতদ্য তজন্ীভযাং নমিঃ । 

ওং িাযুপুত্রায মধযমাভযাং নমিঃ । 

ওং অষিগভা্য অনাষমকাভযাং নমিঃ । 

ওং রামদরতায কষনটষ্ঠকাভযাং নমিঃ । 

ওং পংচমুখহনমুদত করতলকরপৃষ্ঠাভযাং নমিঃ । 

অথ অংগনযাসঃ । 

ওং অংজনীস্ুতায হৃদযায নমিঃ । 

ওং রুদ্রমরতদ্য ষশরদস্ স্বাহা । 

ওং িাযুপুত্রায ষশখানয ি ট্ । 

ওং অষিগভা্য কিচায হুম্ । 

ওং রামদরতায দনত্রত্রযায দির ট্ । 

ওং পংচমুখহনমুদত অস্ত্রায ফট্ । 

পংচমুখহনুমদত স্বাহা ইষত ষদগ্বংধিঃ । 

অথ ধ্যানম ্। 

িংদদ িানরনারষস্ংহখগরাট্দ্াডাশ্বিক্ত্রাষিতং 

ষদিযালংকরণং ক্ত্রপংচনযনং দদদীপযমানং রুচা । 

হস্তানৈরষস্দখটপসু্তকসু্ধাকুংভাংকুশাষদ্রং হলং 

খট্াংগং ফষণভররুহং দশভুজং স্ি ্াষরিীরাপহম্ । 
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অথ মংত্রঃ । 

ওং শ্রীরামদরতায আংজদনযায িাযপুুত্রায মহািলপরা্মায স্ীতাদুিঃখষনিারণায 

লংকাদহনকারণায মহািলপ্রচংডায ফালগ্ুনস্খায 

দকালাহলস্কলব্রহ্মাংডষিশ্বরূপায 

স্প্তস্মুদ্রষনলং্ নায ষপংগলনযনায অষমতষি্মায স্রয ্ষিংিফলদস্িনায 

দুটষনিারণায দৃটটষনরালংকৃতায স্ংজীষিনীস্ংজীষিতাংগদ-

লক্ষ্মণমহাকষপনস্নযপ্রাণদায 

দশকংঠষির্ধ্ংস্নায রাদমটায মহাফালগ্ুনস্খায স্ীতাস্ষহতরামিরপ্রদায 

 ট্প্রদযাগাগমপংচমুখিীরহনুমন্মংত্রজদপ ষিষনদযাগিঃ । 

ওং হষরমকট্মকট্ায িংিংিংিংিং দির ট্ স্বাহা । 

ওং হষরমকট্মকট্ায ফংফংফংফংফং ফট্ স্বাহা । 

ওং হষরমকট্মকট্ায দখংদখংদখংদখংদখং মারণায স্বাহা । 

ওং হষরমকট্মকট্ায লুংলুংলুংলুংলুং আকষ ত্স্কলস্ংপত্করায স্বাহা । 

ওং হষরমকট্মকট্ায ধংধংধংধংধং শত্রুস্তংভনায স্বাহা । 

ওং টংটংটংটংটং কর মম্রতদ্য পংচমখুিীরহনুমদত পরযংত্র পরতংদত্রাচ্চাটনায 

স্বাহা । 

ওং কংখংগং ংঙং চংছংজংঝংঞং টংঠংডংঢংণং তংথংদংধংনং পংফংিংভংমং 

যংরংলংিং শং ংস্ংহং লংক্ষ্ং স্বাহা । 

ইষত ষদগ্বংধিঃ । 

ওং পরিক্ষপমুখায পংচমুখহনুমদত টংটংটংটংটং স্কলশত্রুস্ংহরণায স্বাহা । 

ওং দষক্ষ্ণমুখায পংচমুখহনুমদত করালিদনায নরষস্ংহায ওং হ্াং হ্ীং হ্রং ক্হ্ং 

দহ্রং হ্িঃ স্কলভরতদপ্রতদমনায স্বাহা । 

ওং পক্িমমুখায গরুডাননায পংচমুখহনুমদত মংমংমংমংমং স্কলষি হরায 

স্বাহা । 

ওং উত্তরমুখায আষদিরাহায লংলংলংলংলং নৃষস্ংহায নীলকংঠমরতদ্য 

পংচমুখহনুমদত স্বাহা । 

ওং ঊর্ধ্ম্ুখায হযগ্রীিায রুংরুংরুংরুংরুং রুদ্রমরতদ্য স্কলপ্রদযাজনষনি ্াহকায 
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স্বাহা । 

ওং অংজনীস্ুতায িাযুপুত্রায মহািলায স্ীতাদশাকষনিারণায 

শ্রীরামচংদ্রকৃপাপাদুকায মহািীযপ্্রমথনায ব্রহ্মাংডনাথায কামদায 

পংচমুখিীরহনমুদত স্বাহা । 

ভরতদপ্রতষপশাচব্রহ্মরাক্ষ্স্ শাষকনীডাষকনযংতষরক্ষ্গ্রহ পরযংত্র পরতংদত্রাচ্চটনায 

স্বাহা । 

স্কলপ্রদযাজনষনি ্াহকায পংচমুখিীরহনুমদত শ্রীরামচংদ্রিরপ্রস্াদায 

জংজংজংজংজং স্বাহা । 

ইদং কিচং পটঠত্বা তু মহাকিচং পদঠন্নরিঃ । 

একিারং জদপত্ দস্তাত্রং স্িশ্ত্রুষনিারণম্ ॥ 15 ॥ 

ষিিারং তু পদঠষন্নতযং পুত্রদপরত্রপ্রিধন্ম্ । 

ক্ত্রিারং চ পদঠষন্নতযং স্িস্্ংপত্করং শুভম্ ॥ 16 ॥ 

চতুি ্ারং পদঠষন্নতযং স্িদ্রাগষনিারণম্ । 

পংচিারং পদঠষন্নতযং স্িদ্লাকিশংকরম্ ॥ 17 ॥ 

 ড্িারং চ পদঠষন্নতযং স্িদ্দিিশংকরম্ । 

স্প্তিারং পদঠষন্নতযং স্িদ্স্রভাগযদাযকম্ ॥ 18 ॥ 

অটিারং পদঠষন্নতযষমটকামাথ ্ষস্ক্িদম্ । 

নিিারং পদঠষন্নতযং রাজদভাগমিাপ্নযুাত্ ॥ 19 ॥ 

দশিারং পদঠষন্নতযং ক্ত্রদলাকযজ্ঞানদশন্ম্ । 

রুদ্রািষৃত্তং পদঠষন্নতযং স্ি ্ষস্ক্িভদ্িদ্ধৃিম্ ॥ 20 ॥ 

ষনিদ্লা দরাগযতুি মহািযাধযাষদপীষডতিঃ । 

কিচস্মরদণননি মহািলমিাপ্নুযাত্ ॥ 21 ॥ 

ইতত সুদর্ শনসংতহতাযাং শ্রীরামচংদ্রসীতাপ্রাক্তং শ্রী পংচমুখহনুমতক্বচম্ । 
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