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॥ പംചമുഖ ഹനുമത്കവചമ്॥ 

 
അസ്യ ശ്രീ പംചമുഖഹനുമന്മംശ്രസ്യ ശ്രഹ്മാ ഋഷ ിഃ 

ഗായശ്രീഛംദിഃ പംചമുഖവ രാട് ഹനുമാന ്ദദവരാ ശ്ഹീം 

രീജം ശ്രീം രക് ിഃ കശ്്രം ീ്ല്ം ശ്്രം ്വചം കശ്്ം 

അസ്ശ്്രായ ഫട ്ഇര  ദ ഗര്ംധിഃ । 

ശ്രീ ഗരുഡ ഉവാച 

അഥ ധയാനം ശ്പവക്ഷ്യാമ  രൃണു സ്ര്ാംഗസ്ുംദര  । 

യര്് ൃരം ദദവദദദവന ധയാനം ഹനുമരിഃ ശ്പ യമ് ॥ 1 ॥ 

പംചവശ്ക്ം മഹാഭീമം ശ്ര പംചനയകനരയുരമ് । 

രാഹുഭ രദ്രഭ രയുക്ം സ്ര്്ാമാരഥ്സ് ദ്ധ ദമ് ॥ 2 ॥ 

പരര്ം രു വാനരം വശ്ക്ം ദ്ാട സ്രരയസ്മശ്പഭമ് । 

ദംഷ്ശ്ടാ്രാളവദനം ഭൃ്ുടീ്ുട ദലക്ഷ്ണമ് ॥ 3 ॥ 

അകസ്യവ ദക്ഷ് ണം വശ്ക്ം നാരസ് ംഹം മഹാദ്ഭുരമ് । 

അരയുശ്ഗദരദജാവപുഷം ഭീഷണം ഭയനാരനമ ്॥ 4 ॥ 

പശ്ച മം ഗാരുഡം വശ്ക്ം വശ്്രുംഡം മഹാരലമ് । 

സ്ര്നാഗശ്പരമനം വ ഷഭരരാദ ്ൃംരനമ് ॥ 5 ॥ 

ഉത്തരം കസ്ര്രം വശ്ക്ം ്ൃഷ്ണം ദീപ്തം നദഭാപമമ് । 

പാരാളസ് ംഹദവരാലജ്രദരാഗാദ ്ൃംരനമ് ॥ 6 ॥ 

ഊരധ്്ം ഹയാനനം ദ ാരം ദാനവാംര്രം പരമ് । 

ദയന വദശ്ക്ണ വ ദശ്പംശ്ദ രാര്ാഖയം മഹാസ്ുരമ ്॥ 7 ॥ 

ജ ാന രരണം രത്സ്യാത്സ്ര്രശ്രുഹരം പരമ് । 

ധയാര്ാ പംചമുഖം രുശ്ദം ഹനരമംരം ദയാന ധ മ് ॥ 8 ॥ 
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ഖഡ്ഗം ശ്ര രരലം ഖട്ാംഗം പാരമം്ുരപര്രമ് । 

മുഷ് ം ക്രദമാദ ീ്ം വൃക്ഷ്ം ധാരയംരം ്മംഡലുമ് ॥ 9 ॥ 

ഭ ംദ പാലം ജ്ഞാനമുശ്ദാം ദരഭ ര്മുന പുംഗവമ് । 

ഏരാനയായുധജാലാന  ധാരയംരം ഭജാമയഹമ് ॥ 10 ॥ 

ദശ്പരാസ്ദനാപവ ഷ്ം രം സ്ര്ാഭരണഭരഷ രമ ്। 

ദ വയമാലയാംരരധരം ദ വയഗംധാനുദലപനമ് । 

സ്ര്ാശ്ചരയമയം ദദവം ഹനുമദ് ര്ദരാമുഖമ് ॥ 11 ॥ 

പംചാസ്യമചയുരമദന്വ ച ശ്രവരണ്- 

-വശ്ക്ം രരാം്ര ഖരം ്പ രാജവരയമ ്। 

പീരാംരരാദ മു്ുകടരുപദരാഭ രാംഗം 

പ ംഗാക്ഷ്മാദയമന രം മനസ്ാ സ്മരാമ  ॥ 12 ॥ 

മര്് ദടരം മദഹാത്സ്ാഹം സ്ര്രശ്രുഹരം പരമ് । 

രശ്രും സ്ംഹര മാം രക്ഷ് ശ്രീമന്നാപദമുദ്ധര ॥ 13 ॥ 

ഹര മര്്ട മര്് ട മംശ്രമ ദം 

പര ല ഖയര  ല ഖയര  വാമരദല । 

യദ  നരയര  നരയര  രശ്രു്ുലം 

യദ  മുംചര  മുംചര  വാമലരാ ॥ 14 ॥ 

ഓം ഹര മര്് ടായ സ്്ാഹാ । 

ഓം നദമാ ഭഗവദര പംചവദനായ പരര്്പ മുഖായ 

സ്്ലരശ്രുസ്ംഹാര്ായ സ്്ാഹാ । 

ഓം നദമാ ഭഗവദര പംചവദനായ ദക്ഷ് ണമുഖായ 

്രാളവദനായ നരസ് ംഹായ സ്്ലഭരരശ്പമഥനായ സ്്ാഹാ । 

ഓം നദമാ ഭഗവദര പംചവദനായ പശ്ച മമുഖായ 

ഗരുഡാനനായ സ്്ലവ ഷഹരായ സ്്ാഹാ । 

ഓം നദമാ ഭഗവദര പംചവദനായ ഉത്തരമുഖായ 

ആദ വരാഹായ സ്്ലസ്ംപര്് രായ സ്്ാഹാ । 
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ഓം നദമാ ഭഗവദര പംചവദനായ ഊര്ധ്മുഖായ 

ഹയശ്ഗീവായ സ്്ലജനവരം്രായ സ്്ാഹാ । 

ഓം അസ്യ ശ്രീ പംചമുഖഹനുമന്മംശ്രസ്യ ശ്രീരാമചംശ്ദ ഋഷ ിഃ 

അനുഷ്ുപ്ഛംദിഃ പംചമുഖവീരഹനുമാന് ദദവരാ ഹനുമാന ്

ഇര  രീജം വായുപുശ്ര ഇര  രക് ിഃ അംജനീസ്ുര ഇര  

ീ്ല്ം ശ്രീരാമദരരഹനുമര്ശ്പസ്ാദസ് ദ്ധയര്ദഥ ജദപ 

വ ന ദയാഗിഃ । 

ഇര  ഋഷയാദ ്ം വ നയദസ്ര് । 

അഥ കരനയാസഃ । 

ഓം അംജനീസ്ുരായ അംഗുഷ്ഠാഭയാം നമിഃ । 

ഓം രുശ്ദമരരര്ദയ രര്ജനീഭയാം നമിഃ । 

ഓം വായുപുശ്രായ മധയമാഭയാം നമിഃ । 

ഓം അഗ്ന ഗര്ഭായ അനാമ ്ാഭയാം നമിഃ । 

ഓം രാമദരരായ ്ന ഷ്ഠ  ്ാഭയാം നമിഃ । 

ഓം പംചമുഖഹനുമദര ്രരല്രപൃഷ്ഠ ാഭയാം നമിഃ । 

അഥ അംഗനയാസഃ । 

ഓം അംജനീസ്ുരായ ഹൃദയായ നമിഃ । 

ഓം രുശ്ദമരരര്ദയ ര രദസ് സ്്ാഹാ । 

ഓം വായുപുശ്രായ ര ഖാകയ വഷട് । 

ഓം അഗ്ന ഗര്ഭായ ്വചായ ഹുമ ്। 

ഓം രാമദരരായ ദനശ്രശ്രയായ കവരഷട് । 

ഓം പംചമുഖഹനുമദര അസ്ശ്്രായ ഫട ്। 

പംചമുഖഹനുമദര സ്്ാഹാ ഇര  ദ ഗര്ംധിഃ । 

അഥ ധ്യാനമ ്। 

വംദദ വാനരനാരസ് ംഹഖഗരാടദ്ശ്്ാഡാര്വശ്ക്ാന് രം 

ദ വയാലം്രണം ശ്ര പംചനയനം ദദദീപയമാനം രുചാ । 

ഹസ്താരക്ജരസ് ദഖടപുസ്ത് സ്ുധാ്ുംഭാം്ുരാശ്ദ ം ഹലം 
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ഖട്ാംഗം ഫണ ഭരരുഹം ദരഭുജം സ്ര്ാര വീരാപഹമ് । 

അഥ മംശ്തഃ । 

ഓം ശ്രീരാമദരരായ ആംജദനയായ വായുപുശ്രായ 

മഹാരലപരാശ്്മായ സ്ീരാദുിഃഖന വാരണായ 

ലം്ാദഹന്ാരണായ മഹാരലശ്പചംഡായ ഫാല്ഗു നസ്ഖായ 

ദ്ാലാഹലസ്്ലശ്രഹ്മാംഡവ ര്രരപായ 

സ്പ്തസ്മുശ്ദന രല്ം നായ പ ംഗളനയനായ അമ രവ ശ്്മായ 

സ്രരയര ംരഫലദസ്വനായ ദുഷ്ന വാരണായ 

ദൃഷ് ന രാലം്ൃരായ സ്ംജീവ നീസ്ംജീവ രാംഗദ-

ലക്ഷ്മണമഹാ്പ കസ്നയശ്പാണദായ 

ദര്ംഠവ ധ്ംസ്നായ രാദമഷ്ായ മഹാഫാല്ഗു നസ്ഖായ 

സ്ീരാസ്ഹ രരാമവരശ്പദായ 

ഷട്ശ്പദയാഗാഗമപംചമുഖവീരഹനുമന്മംശ്രജദപ 

വ ന ദയാഗിഃ । 

ഓം ഹര മര്് ടമര്്ടായ രംരംരംരംരം കവരഷട ്

സ്്ാഹാ । 

ഓം ഹര മര്് ടമര്്ടായ ഫംഫംഫംഫംഫം ഫട ്സ്്ാഹാ । 

ഓം ഹര മര്് ടമര്്ടായ ദഖംദഖംദഖംദഖംദഖം മാരണായ 

സ്്ാഹാ । 

ഓം ഹര മര്് ടമര്്ടായ ലുംലുംലുംലുംലും 

ആ്ര്ഷ രസ്്ലസ്ംപര്് രായ സ്്ാഹാ । 

ഓം ഹര മര്് ടമര്്ടായ ധംധംധംധംധം രശ്രുസ്തംഭനായ 

സ്്ാഹാ । 

ഓം ടംടംടംടംടം ്രര്മമരരര്ദയ പംചമുഖവീരഹനുമദര 

പരയംശ്ര പരരംദശ്രാച്ചാടനായ സ്്ാഹാ । 

ഓം ്ംഖംഗം ംങം ചംഛംജംഝംഞം ടംഠംഡംഢംണം 

രംഥംദംധംനം പംഫംരംഭംമം യംരംലംവം രംഷംസ്ംഹം 

ളംക്ഷ്ം സ്്ാഹാ । 
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ഇര  ദ ഗര്ംധിഃ । 

ഓം പരര്്പ മുഖായ പംചമുഖഹനുമദര ടംടംടംടംടം 

സ്്ലരശ്രുസ്ംഹരണായ സ്്ാഹാ । 

ഓം ദക്ഷ് ണമുഖായ പംചമുഖഹനുമദര ്രാളവദനായ 

നരസ് ംഹായ ഓം ശ്ഹാം ശ്ഹീം ശ്ഹരം കശ്ഹം കശ്ഹരം ശ്ഹിഃ 

സ്്ലഭരരദശ്പരദമനായ സ്്ാഹാ । 

ഓം പശ്ച മമുഖായ ഗരുഡാനനായ പംചമുഖഹനുമദര 

മംമംമംമംമം സ്്ലവ ഷഹരായ സ്്ാഹാ । 

ഓം ഉത്തരമുഖായ ആദ വരാഹായ ലംലംലംലംലം 

നൃസ് ംഹായ നീല്ംഠമരരര്ദയ പംചമുഖഹനുമദര സ്്ാഹാ 

। 

ഓം ഊര്ധ്മുഖായ ഹയശ്ഗീവായ രുംരുംരുംരുംരും 

രുശ്ദമരരര്ദയ സ്്ലശ്പദയാജനന ര്ാഹ്ായ സ്്ാഹാ । 

ഓം അംജനീസ്ുരായ വായുപുശ്രായ മഹാരലായ 

സ്ീരാദരാ്ന വാരണായ ശ്രീരാമചംശ്ദ്ൃപാപാദു്ായ 

മഹാവീരയശ്പമഥനായ ശ്രഹ്മാംഡനാഥായ ്ാമദായ 

പംചമുഖവീരഹനുമദര സ്്ാഹാ । 

ഭരരദശ്പരപ രാചശ്രഹ്മരാക്ഷ്സ് 

രാ് നീഡാ് നയംരര ക്ഷ്ശ്ഗഹ പരയംശ്ര 

പരരംദശ്രാച്ചടനായ സ്്ാഹാ । 

സ്്ലശ്പദയാജനന ര്ാഹ്ായ പംചമുഖവീരഹനുമദര 

ശ്രീരാമചംശ്ദവരശ്പസ്ാദായ ജംജംജംജംജം സ്്ാഹാ । 

ഇദം ്വചം പഠ ര്ാ രു മഹാ്വചം പദഠന്നരിഃ । 

ഏ്വാരം ജദപര് സ്ദ്രാശ്രം സ്ര്രശ്രുന വാരണമ് ॥ 15 ॥ 

ദ് വാരം രു പദഠന്ന രയം പുശ്രകപരശ്രശ്പവര്ധനമ് । 

ശ്ര വാരം ച പദഠന്ന രയം സ്ര്സ്ംപര്് രം രുഭമ ്॥ 16 ॥ 

ചരുര്ാരം പദഠന്ന രയം സ്ര്ദരാഗന വാരണമ് । 
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പംചവാരം പദഠന്ന രയം സ്ര്ദലാ്വരം്രമ് ॥ 17 ॥ 

ഷഡ്ാരം ച പദഠന്ന രയം സ്ര്ദദവവരം്രമ് । 

സ്പ്തവാരം പദഠന്ന രയം സ്ര്കസ്രഭാഗയദായ്മ് ॥ 18 ॥ 

അഷ്വാരം പദഠന്ന രയമ ഷ്്ാമാര്ഥസ് ദ്ധ ദമ് । 

നവവാരം പദഠന്ന രയം രാജദഭാഗമവാപ്നു യാര് ॥ 19 ॥ 

ദരവാരം പദഠന്ന രയം കശ്രദലാ്യജ്ഞാനദര്രനമ് । 

രുശ്ദാവൃത്ത ം പദഠന്ന രയം സ്ര്സ് ദ്ധ രഭ്ദവദ്ധൃവമ് ॥ 20 ॥ 

ന രര്ദലാ ദരാഗയുക്ശ്ച മഹാവയാധയാദ പീഡ രിഃ । 

്വചസ്മരദണകനവ മഹാരലമവാപ്നു യാര് ॥ 21 ॥ 

ഇതി സുദരര്നസംഹിതായാം 

ശ്രീരാമചംശ്ദസീതാപശ്പാക്തം ശ്രീ 

പംചമുഖഹനുമത്കവചമ ്। 
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