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श्री विषु्ण सु्तवि – शान्ताकारं भुजंगशयनं 

(Shri Vishnu Stuti – Shantakaram hujagashayanam) 

 

शुक्लाम्बरधरं विषंु् शवशिरं्ण चतुरुु्जम्। 

प्रसन्निदनं ध्यायेत् सिुविघ्नोपशान्तये।। 

 

मङ्गलम् र्गिान विषु्ुः, मङ्गलम् गरुर्णध्वजुः। 

मङ्गलम् पुण्डरी काक्षुः, मङ्गलाय तनो हररुः॥ 

 

शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशं 

विश्वाधारं गगनसदृशं मेघिरं्ण शुर्ाङ्गम्। 

लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योवगवर्ध्याुनगमं्य 

िने्द विषु् र्िर्यहरं सिुलोकैकनाथम्।। 

 

यं ब्रह्मा िरुरे्णन्द्ररुद्रमरुत: सु्तन्वन्तन्त वदवै्य: स्तिै- 

िेदै: साङ्गपदक्रमोपवनषदैगाुयन्तन्त यं सामगा:। 

ध्यानािन्तथथततद्गतेन मनसा पश्यन्तन्त यं योवगनो- 

यस्तानं न विदु: सुरासुरगर्णा देिाय तसै्म नम:।। 
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त्वमेि माता च वपता त्वमेि त्वमेि बनु्धश्च सखा त्वमेि । 

त्वमेि विद्या द्रविर्णम् त्वमेि त्वमेि सिुम् मम देि देि ॥ 

 

औषधे वचंतये विषु्म र्ोजने च जनाधुनम 

शयने पद्मनारं् च वििाहे च प्रजापवतम 

युदे्ध चक्रधरम देिं प्रिासे च विविक्रमं 

नारायरं्ण तनु त्यागे श्रीधरं वप्रय संगमे 

दुुःस्वपे्न स्मर गोविन्दम संकटे मधुसूधनम 

कानने नारावसम्हम च पािके जलाशवयनाम 

जलमधे्य िराहम च पिुते रघु नन्दनं 

गमने िामनं चैि सिु कायेशु माधिं  ॥ 

 

षोडशैतानी नमानी प्रातरुत्थाय यह पठेत 

सिुपापा विवनुमुक्तो विषु्लोके महीयते  ॥ 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 
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||vishnu stuti: shaantaakaaran mantra || 

 

shuklambaradharan vishnun shashivarnan chaturbhujam॥ 

aakarshakavadanan dhyaayet sarvavighnopashaantaye॥॥ 

 

mangalam bhagavaan vishnuh, mangalam garunadhvajah॥ 

mangalam pundaree kakshah, mangalaay tano harih॥ 

 

shaantaakaaran bhujagashayanan padmanaabhan sureshan 

vishvaadhaaran gaganasadrshan meghavarnan shubhaangam॥ 

lakshmeekaantan kamalanayanan yogibhirdhyaanagamyan 

vande vishnu bhavabhyaharan sarvalokaikanaatham॥॥ 

 

yan brahma varunendrarudramarut: stunvanti divyai: stavai- 

rvedai: sangapadakramopanishadairagaayanti yan samaaga:॥ 

dhyaanaavasthitatadgaten manasa pashyanti yan yogino- 

yastaan na vidu: surasuragan devaay tasmai nam:॥॥ 
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tvamev maata ch pita tvamev tvamev bandhushch sakha tvamev॥ 

tvamev vidya dravinam tvamev tvamev sarvam mam dev dev ॥ 

 

aushadhe chintaye vishnum bhojane ch janaardanam 

shayane padmanaabhan ch vivaahe ch prajaapatim 

yuddhe chakradharan devan bhramane ch trivikraman 

naaraayanan tanu tyaage shreedharan priy sangame 

duhsvapn smar govindam sankate madhusoodanam 

kaanne narasimhan ch paavake mokshinaam 

jalamete varaaham ch parvate raghu nandanan 

gamne vaamanan chaiv sarv kaaryeshu maadhavan ॥ 

 

shodashaitaanee naamaani praataruthay ya pathet 

sarvapaapa virnimukto vishnuloke maheeyate ॥ 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 

 


