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पहला हनुमान साबर मंत्र : 

ओम गुरुजी को आदेश गुरजी को प्रणाम, धरती माता धरती पिता,धरती धरे ना धीरबाजे 

श्ी ींगी बाजे तुरतुरर आया गोरखनाथमीन का िुत् मुींज का छडा लोहे का कडा हमारी िीठ 

िीछे यपत हनुमींत खडा, शब्द साींचा पिींड काचासु्फरो मींत्र ईश्वरो वाचा।। 

दूसरा हनुमान साबर मंत्र : 

पबस्तर के आस-िास। 

हवेली के आस-िास। 

छप्पन सौ यादव। 

लींका-सी कोट, 

समुद्र-सी खाई। 

राजा रामचींद्र की दुहाई। 

तीसरा हनुमान साबर मंत्र: 

ॐ नमो बजर का कोठा, 

पजस िर पिींड हमारा िेठा। 

ईश्वर कुीं जी ब्रह्म का ताला, 

हमारे आठो आमो का जती हनुमींत रखवाला। 

चौथा साबर मंत्र (श्री हनुमान जंजीरा मंत्र ) : 

ॐ हनुमान िहलवान िहलवान, बरस बारह का जबान, 

हाथ में लड्डू मुख में िान, खेल खेल गढ़ लींका के चौगान, 

अींजनी का िूत, राम का दूत, पछन में कीलौ 

नौ खींड का भूत, जाग जाग हडमान (हनुमान) 

हींकाला, ताती लोहा लींकाला, शीश जटा 

डग डेरू उमर गाजे, वज्र की कोठडी ब्रज का ताला 

आगे अजुुन िीछे भीम, चोर नार चींिे 

ने सी ींण, अजरा झरे भरया भरे, ई घट 

पिींड की रक्षा राजा रामचींद्र जी लक्ष्मण कुीं वर हडमान (हनुमान) करें। 



 c h a l i s a p d f . n e t  
 

Page 3 

 

पांचवां साबर मंत्र : 

ॐ िीर बजरींगी, राम-लखन के सींगी, जहाीं-जहाीं जाय, 

पवजय के डींके बजाय, दुहाई माता अींजनी की आन। 

हनुमान साबर अढाईआ मंत्र : 

॥ ॐ नमो आदेश गुरु को, सोने का कडा, 

ताींबे का कडा हनुमान वन्गारेय सजे मोींढे आन खडा ॥ 

सवव कार्व ससद्धि हनुमान शाबर मंत्र (पीर) : 

ॐ िीर बजरींगी राम लक्ष्मण के सींगी जहाीं जहाीं जाय फतेह के डींके बजाय माता अींजनी की 

आन | 

“ओम िीर बजरींगी राम लक्ष्मण के सींगी जहाीं जहाीं जाए फतेह के धनके बजय दुहाई माता 

अींजनी की आन।” 

शतु्र नाशक पंचमुख हनुमान मंत्र : 

ॐ िूवु कपि मुखाय िींचमुख हनुमते टीं टीं टीं टीं टीं सकल शतु्र सींहारणाय स्वाहा 

तेज रूप पंचमुखी हनुमान मंत्र : 

ॐ दपक्षणमुखाय िञ्चमुखखहनुमते करालवदनाय नरपसींहाय 

ह्ाीं, ह्ाीं, ह्ाीं, ह्ाीं, ह्ाीं सकलभूतपे्रतदमनाय स्वाहा । 

राम बाण शाबर मंत्र : 

उत्तर बाींधोीं, दपक्षण बाींधोीं, बाींधोीं मरी मसानी, 

नजर-गुजर देह बाींधोीं रामदुहाई फेरोीं शब्द शाचा, 

पिींड काचा फुरो मींत्र ईश्वरोीं बाचा। 

ॐ हनुमान पहलवान मंत्र (जंजीरा) : 

ॐ हनुमान िहलवान । वरु् बारह का जवान ।। 

हाथ में लड्डू मुख में िान। आओ-आओ बाबा हनुमान ॥ 

न आओ तो दुहाई महादेव- गौरा िावुती की ॥ 
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शब्द साींचा पिण्ड काींचा । फुरे मन्त्र ईश्वरो वाचा ॥ 

गुप्त हनुमान शाबर मंत्र : 

ॐ हनुमान िहलवान । वरु् बारह का जवान ।। 

हाथ में लड्डू मुख में िान। आओ-आओ बाबा हनुमान ॥ 

न आओ तो दुहाई महादेव- गौरा िावुती की ॥ 

शब्द साींचा पिण्ड काींचा । फुरे मन्त्र ईश्वरो वाचा ॥ 

राम बाण शाबर मंत्र : 

उत्तर बाींधोीं, दपक्षण बाींधोीं, बाींधोीं मरी मसानी, 

नजर-गुजर देह बाींधोीं रामदुहाई फेरोीं शब्द शाचा, 

पिींड काचा फुरो मींत्र ईश्वरोीं बाचा। 

 

≪•◦ ❈ ◦•≫ 
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॥Pehla Saabar Mantra॥ 

Om Guruji ko aadesh Guruji ko pranaam, dharti maata dharti pita, dharti 
dhare na dheerbaaje shringi baaje turaturi aaya Gorakhnathmeen ka put 

Munj ka chhada lohe ka kada hamaari peeth peeche Yati Hanumant 
khada, shabd saancha pind kaacha sphuro mantra eeshwaro vaacha. 

॥Doosra Mantra॥ 

Bistar ke aas-paas. 
Haveli ke aas-paas. 

Chhappan sau Yaadav. 
Lanka-si kot, 

Samudra-si khaai. 
Raja Ramchandra ki duhaai. 

॥Teesra Hanuman Saabar Mantra॥ 

Om namo bajar ka kotha, 
Jis par pind hamaara petha. 

Eeshwar kunji Brahm ka taala, 
Hamaare atho amo ka jati Hanumant rakhwaala. 

॥Chautha Saabar Mantra (Shri Hanuman Janjeera Mantra)॥ 

Om Hanuman pehalwaan pehalwaan, baras baarah ka jabaan, 
Haath mein laddoo mukh mein paan, khel khel gadh Lanka ke chaugaan, 

Anjani ka put, Ram ka doot, chhin mein keelau 
Nau khand ka bhoot, jaag jaag hadmaan (Hanuman) 

Hoonkaala, taati loha Lankaala, sheesh jataa 
Dag deru umar gaaje, vajra ki kothadi Braj ka taala 

Aage Arjun peeche Bheem, chor naar champe 
Ne seen, ajra jhare bharaya bhare, ee ghat 

Pind ki raksha Raja Ramchandra ji Lakshman Kunwar hadmaan 
(Hanuman) karein. 
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॥Paanchva Saabar Mantra॥ 

Om Peer Bajrangi, Ram-Lakhan ke sangi, jahan-jahan jaay, 
Vijay ke danke bajaay, duhai Maata Anjani ki aan. 

॥Hanuman Saabar Adhaaiyaa Mantra॥ 

॥ Om namo aadesh guru ko, sone ka kada, 

Taambe ka kada Hanuman Vangarey saje mondhe aan khada ॥ 

॥Sarv Kaarya Siddhi Hanuman Saabar Mantra॥ 

Om Peer Bajrangi Ram Lakshman ke sangi jahan jahan jaay fateh ke 
danke bajaay Maata Anjani ki aan | 

“Om Peer Bajrangi Ram Lakshman ke sangi jahan jahan jaaye fateh ke 
dhanke bajay duhai Maata Anjani ki aan.” 

॥Shatru Naashak Panchmukh Hanuman Mantra॥ 

Om Poorva Kapi Mukhaay Panchmukh Hanumate Tam Tam Tam Tam 
Tam sakal shatru sanhaaranaaya swaha. 

॥Tej Roop Panchmukhi Hanuman Mantra॥ 

Om Dakshinmukhaay Panchmukhi Hanumate Karaalavadanay 
Narsinhaay 

Hraam, Hraam, Hraam, Hraam, Hraam sakal bhoot pret damanaaya 
swaha. 

॥Ram Baan Saabar Mantra॥ 

Uttar baandhon, Dakshin baandhon, baandhon mari masaanee, 
Nazar-guzar deh baandhon Ramduhai phero shabd saacha, 

Pind kaacha furo mantra eeshwaro baacha. 
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॥Om Hanuman Pehalwaan Mantra (Janjeera)॥ 

Om Hanuman pehalwaan. Varsh baarah ka jawaan. 
Haath mein laddoo mukh mein paan. Aao-aao Baba Hanuman. 

Na aao to duhai Mahadev-Gaura Parvati ki. 
Shabd saacha pind kaacha. Fure mantra eeshwaro baacha. 

॥Gupt Hanuman Saabar Mantra॥ 

Om Hanuman pehalwaan. Varsh baarah ka jawaan. 
Haath mein laddoo mukh mein paan. Aao-aao Baba Hanuman. 

Na aao to duhai Mahadev-Gaura Parvati ki. 
Shabd saacha pind kaacha. Fure mantra eeshwaro baacha. 

॥Ram Baan Saabar Mantra॥ 

Uttar baandhon, Dakshin baandhon, baandhon mari masaanee, 
Nazar-guzar deh baandhon Ramduhai phero shabd saacha, 

Pind kaacha furo mantra eeshwaro baacha. 
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