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হনুমান ্চালীসা 

 

দ াহা 

শ্রী গুরু চরণ সররাজ রজ ননজমন মুকুর সুধানর । 

বররণৌ রঘুবর নবমলযশ দজা  াযক ফলচানর ॥ 

বুদ্ধিহীন তনুজাননকক সুনমররৌ পবন কুমার । 

বল বুদ্ধি নব যা দ হ ুদমানহ হরহ ুকরলশ নবকার ॥ 

 

দচৌপাঈ 

জয হনুমান জ্ঞান গুণ সাগর । 

জয কপীশ নতহ ুদলাক উজাগর ॥ 1 ॥ 

 

রাম তূ অতুনলত বলধামা । 

অংজনন পুত্র পবনসুত নামা ॥ 2 ॥ 

 

মহাবীর নবক্রম বজরংগী । 

কুমনত ননবার সুমনত দক সংগী ॥3 ॥ 
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কংচন বরণ নবরাজ সুরবশা । 

কানন কুংডল কুংনচত দকশা ॥ 4 ॥ 

 

হাথবজ্র ঔ ধ্বজা নবরাকজ । 

কাংরথ মূংজ জরনবূ সাকজ ॥ 5॥ 

 

শংকর সুবন দকসরী নং ন । 

দতজ প্রতাপ মহাজগ বং ন ॥ 6 ॥ 

 

নব যাবান গুণী অনত চাতুর । 

রাম কাজ কনররব দকা আতুর ॥ 7 ॥ 

 

প্রভু চনরত্র সুননরব দকা রনসযা । 

রামলখন সীতা মন বনসযা ॥ 8॥ 

 

সূক্ষ্ম রূপধনর নসযনহ ন খাবা । 

নবকট রূপধনর লংক জলাবা ॥ 9 ॥ 
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ভীম রূপধনর অসুর সংহারর । 

রামচংদ্র দক কাজ সংবারর ॥ 10 ॥ 

 

লায সংজীবন লখন দ্ধজযারয । 

শ্রী রঘুবীর হরনি উরলারয ॥ 11 ॥ 

 

রঘুপনত কীন্হী বহতু বডাযী । 

তুম মম নপ্রয ভরত সম ভাযী ॥ 12 ॥ 

 

সহস্র ব ন তুম্হররা যশগাকব । 

অস কনহ শ্রীপনত কংঠ লগাকব ॥ 13 ॥ 

 

সনকান ক ব্রহ্মান  মুনীশা । 

নার  শার  সনহত অহীশা ॥ 14 ॥ 

 

যম কুরবর ন গপাল জহাং দত । 

কনব দকানব  কনহ সরক কহাং দত ॥ 15 ॥ 
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তুম উপকার সুগ্রীবনহ কীন্হা । 

রাম নমলায রাজপ   ীন্হা ॥ 16 ॥ 

 

তুম্হররা মংত্র নবভীিণ মানা । 

লংরকশ্বর ভরয সব জগ জানা ॥ 17 ॥ 

 

যুগ সহস্র দযাজন পর ভানূ । 

লীরলযা তানহ মধুর ফল জানূ ॥ 18 ॥ 

 

প্রভু মুনদ্রকা দমনল মুখ মাহী । 

জলনধ লাংনঘ গরয অচরজ নাহী ॥ 19 ॥ 

 

 গু গম কাজ জগত দক দজরত । 

সুগম অনুগ্রহ তুম্হরর দতরত ॥ 20 ॥ 

 

রাম  আুরর তুম রখবারর । 

দহাত ন আজ্ঞা নবন ুপপসারর ॥ 21 ॥ 
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সব সুখ লকহ তুম্হারী শরণা । 

তুম রক্ষক কাহূ দকা ডর না ॥ 22 ॥ 

 

আপন দতজ সম্হাররা আকপ । 

তীরনাং দলাক হাংক দত কাংকপ ॥ 23 ॥ 

 

ভূত নপশাচ ননকট ননহ আকব । 

মহবীর জব নাম সুনাকব ॥ 24 ॥ 

 

নাকস দরাগ হকর সব পীরা । 

জপত ননরংতর হনুমত বীরা ॥ 25 ॥ 

 

সংকট দস হনুমান ছুডাকব । 

মন ক্রম বচন ধযান দজা লাকব ॥ 26 ॥ 

 

সব পর রাম তপস্বী রাজা । 

নতনরক কাজ সকল তুম সাজা ॥ 27 ॥ 
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ঔর মরনারধ দজা দকানয লাকব । 

তাস ুঅনমত জীবন ফল পাকব ॥ 28 ॥ 

 

চাররা যুগ প্রতাপ তুম্হারা । 

পহ প্রনসি জগত উদ্ধজযারা ॥ 29 ॥ 

 

সাধু সংত দক তুম রখবারর । 

অসুর ননকং ন রাম  লুারর ॥ 30 ॥ 

 

অষ্ঠনসদ্ধি নব নননধ দক  াতা । 

অস বর  ীন্হ জানকী মাতা ॥ 31 ॥ 

 

রাম রসাযন তুম্হারর পাসা । 

স া ররহা রঘুপনত দক  াসা ॥ 32 ॥ 

 

তুম্হরর ভজন রামরকা পাকব । 

জন্ম জন্ম দক  খু নবসরাকব ॥ 33 ॥ 
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অংত কাল রঘুপনত পুরজাযী । 

জহাং জন্ম হনরভক্ত কহাযী ॥ 34 ॥ 

 

ঔর দ বতা নচত্ত ন ধরযী । 

হনুমত দসনয সব গ সুখ করযী ॥ 35 ॥ 

 

সংকট ক(হ)পট নমকট সব পীরা । 

দজা সুনমকর হনুমত বল বীরা ॥ 36 ॥ 

 

পজ পজ পজ হনুমান দগাসাযী । 

কৃপা করহ ুগুরুর ব কী নাযী ॥ 37 ॥ 

 

দজা শত বার পাঠ কর দকাযী । 

ছূটনহ বংন  মহা সুখ দহাযী ॥ 38 ॥ 

 

দজা যহ পকড হনুমান চালীসা । 

দহায নসদ্ধি সাখী দগৌরীশা ॥ 39 ॥ 
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তুলসী াস স া হনর দচরা । 

কীকজ নাথ হৃ য মহ দডরা ॥ 40 ॥ 

 

দ াহা 

পবন তনয সংকট হরণ – মংগল মূরনত রূপ্ । 

রাম লখন সীতা সনহত – হৃ য বসহ ুসুরভূপ্ ॥ 

********* 


