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ਹਨੁਮਾਨ੍ ਚਾਲੀਸਾ 

ਦੋਹਾ 

ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰ ੁਚਰਣ ਸਰੋਜ ਰਜ ਨਿਜਮਿ ਮੁਕੁਰ ਸੁਧਾਨਰ । 

ਵਰਣੌ ਰਘੁਵਰ ਨਵਮਲਯਸ਼੍ ਜ ੋਦਾਯਕ ਫਲਚਾਨਰ ॥ 

ਬੁਦ੍ਨਧਹੀਿ ਤਿੁਜਾਨਿਕ ੈਸੁਨਮਰੌ ਪਵਿ ਕੁਮਾਰ । 

ਬਲ ਬੁਦ੍ਨਧ ਨਵਦਯਾ ਦੇਹ ੁਮੋਨਹ ਹਰਹ ੁਕਲੇਸ਼੍ ਨਵਕਾਰ ॥ 

ਚੌਪਾਈ 

ਜਯ ਹਿੁਮਾਿ ਜ੍ਞਾਿ ਗੁਣ ਸਾਗਰ । 

ਜਯ ਕਪੀਸ਼੍ ਨਤਹ ੁਲੋਕ ਉਜਾਗਰ ॥ 1 ॥ 

ਰਾਮਦਤੂ ਅਤੁਨਲਤ ਬਲਧਾਮਾ । 

ਅਂਜਨਿ ਪੁਤਰ ਪਵਿਸੁਤ ਿਾਮਾ ॥ 2 ॥ 

ਮਹਾਵੀਰ ਨਵਕਰਮ ਬਜਰਂਗੀ । 

ਕੁਮਨਤ ਨਿਵਾਰ ਸੁਮਨਤ ਕੇ ਸਂਗੀ ॥3 ॥ 

ਕਂਚਿ ਵਰਣ ਨਵਰਾਜ ਸੁਵੇਸ਼੍ਾ । 

ਕਾਿਿ ਕਂੁਡਲ ਕਂੁਨਚਤ ਕੇਸ਼੍ਾ ॥ 4 ॥ 

ਹਾਥਵਜਰ ਔ ਧਵਜਾ ਨਵਰਾਜੈ । 

ਕਾਂਥ ੇਮੂਂਜ ਜਿੇਵੂ ਸਾਜੈ ॥ 5॥ 

ਸ਼੍ਂਕਰ ਸੁਵਿ ਕੇਸਰੀ ਿਂਦਿ । 

ਤੇਜ ਪਰਤਾਪ ਮਹਾਜਗ ਵਂਦਿ ॥ 6 ॥ 

ਨਵਦਯਾਵਾਿ ਗੁਣੀ ਅਨਤ ਚਾਤੁਰ । 

ਰਾਮ ਕਾਜ ਕਨਰਵੇ ਕੋ ਆਤੁਰ ॥ 7 ॥ 
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ਪਰਭੁ ਚਨਰਤਰ ਸੁਨਿਵੇ ਕੋ ਰਨਸਯਾ । 

ਰਾਮਲਖਿ ਸੀਤਾ ਮਿ ਬਨਸਯਾ ॥ 8॥ 

ਸੂਕ੍ਸ਼੍੍ਮ ਰਪੂਧਨਰ ਨਸਯਨਹ ਨਦਖਾਵਾ । 

ਨਵਕਟ ਰਪੂਧਨਰ ਲਂਕ ਜਲਾਵਾ ॥ 9 ॥ 

ਭੀਮ ਰਪੂਧਨਰ ਅਸੁਰ ਸਂਹਾਰ ੇ। 

ਰਾਮਚਂਦਰ ਕੇ ਕਾਜ ਸਂਵਾਰ ੇ॥ 10 ॥ 

ਲਾਯ ਸਂਜੀਵਿ ਲਖਿ ਨਜਯਾਯੇ । 

ਸ਼੍ਰੀ ਰਘੁਵੀਰ ਹਰਨਸ਼੍ ਉਰਲਾਯੇ ॥ 11 ॥ 

ਰਘੁਪਨਤ ਕੀਿਹੀ ਬਹਤੁ ਬਡਾਯੀ । 

ਤੁਮ ਮਮ ਨਪਰਯ ਭਰਤ ਸਮ ਭਾਯੀ ॥ 12 ॥ 

ਸਹਸਰ ਵਦਿ ਤੁਮਹਰ ੋਯਸ਼੍ਗਾਵੈ । 

ਅਸ ਕਨਹ ਸ਼੍ਰੀਪਨਤ ਕਂਠ ਲਗਾਵੈ ॥ 13 ॥ 

ਸਿਕਾਨਦਕ ਬਰਹ੍ਮਾਨਦ ਮੁਿੀਸ਼੍ਾ । 

ਿਾਰਦ ਸ਼੍ਾਰਦ ਸਨਹਤ ਅਹੀਸ਼੍ਾ ॥ 14 ॥ 

ਯਮ ਕੁਬੇਰ ਨਦਗਪਾਲ ਜਹਾਂ ਤੇ । 

ਕਨਵ ਕੋਨਵਦ ਕਨਹ ਸਕੇ ਕਹਾਂ ਤੇ ॥ 15 ॥ 

ਤੁਮ ਉਪਕਾਰ ਸੁਗਰੀਵਨਹ ਕੀਿਹਾ । 

ਰਾਮ ਨਮਲਾਯ ਰਾਜਪਦ ਦੀਿਹਾ ॥ 16 ॥ 

ਤੁਮਹਰੋ ਮਂਤਰ ਨਵਭੀਸ਼੍ਣ ਮਾਿਾ । 

ਲਂਕੇਸ਼੍ਵਰ ਭਯੇ ਸਬ ਜਗ ਜਾਿਾ ॥ 17 ॥ 
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ਯੁਗ ਸਹਸਰ ਯੋਜਿ ਪਰ ਭਾਿੂ । 

ਲੀਲਯੋ ਤਾਨਹ ਮਧਰੁ ਫਲ ਜਾਿੂ ॥ 18 ॥ 

ਪਰਭੁ ਮੁਨਦਰਕਾ ਮੇਨਲ ਮੁਖ ਮਾਹੀ । 

ਜਲਨਧ ਲਾਂਨਘ ਗਯੇ ਅਚਰਜ ਿਾਹੀ ॥ 19 ॥ 

ਦਰੁ੍ਗਮ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੇਤੇ । 

ਸੁਗਮ ਅਿੁਗਰਹ ਤੁਮਹਰੇ ਤੇਤੇ ॥ 20 ॥ 

ਰਾਮ ਦਆੁਰੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰ ੇ। 

ਹੋਤ ਿ ਆਜ੍ਞਾ ਨਬਿੁ ਪੈਸਾਰ ੇ॥ 21 ॥ 

ਸਬ ਸੁਖ ਲਹੈ ਤੁਮਹਾਰੀ ਸ਼੍ਰਣਾ । 

ਤੁਮ ਰਕ੍ਸ਼੍ਕ ਕਾਹ ੂਕੋ ਡਰ ਿਾ ॥ 22 ॥ 

ਆਪਿ ਤੇਜ ਸਮਹਾਰੋ ਆਪੈ । 

ਤੀਿੋਂ ਲੋਕ ਹਾਂਕ ਤ ੇਕਾਂਪੈ ॥ 23 ॥ 

ਭੂਤ ਨਪਸ਼੍ਾਚ ਨਿਕਟ ਿਨਹ ਆਵੈ । 

ਮਹਵੀਰ ਜਬ ਿਾਮ ਸੁਿਾਵੈ ॥ 24 ॥ 

ਿਾਸ ੈਰੋਗ ਹਰੈ ਸਬ ਪੀਰਾ । 

ਜਪਤ ਨਿਰਂਤਰ ਹਿੁਮਤ ਵੀਰਾ ॥ 25 ॥ 

ਸਂਕਟ ਸ ੇਹਿੁਮਾਿ ਛੁਡਾਵੈ । 

ਮਿ ਕਰਮ ਵਚਿ ਧਯਾਿ ਜ ੋਲਾਵੈ ॥ 26 ॥ 
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ਸਬ ਪਰ ਰਾਮ ਤਪਸਵੀ ਰਾਜਾ । 

ਨਤਿਕ ੇਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ ਸਾਜਾ ॥ 27 ॥ 

ਔਰ ਮਿੋਰਧ ਜ ੋਕੋਨਯ ਲਾਵੈ । 

ਤਾਸੁ ਅਨਮਤ ਜੀਵਿ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ 28 ॥ 

ਚਾਰ ੋਯੁਗ ਪਰਤਾਪ ਤੁਮਹਾਰਾ । 

ਹੈ ਪਰਨਸਦ੍ਧ ਜਗਤ ਉਨਜਯਾਰਾ ॥ 29 ॥ 

ਸਾਧੁ ਸਂਤ ਕੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰ ੇ। 

ਅਸੁਰ ਨਿਕਂਦਿ ਰਾਮ ਦਲੁਾਰੇ ॥ 30 ॥ 

ਅਸ਼੍੍ਠਨਸਦ੍ਨਧ ਿਵ ਨਿਨਧ ਕੇ ਦਾਤਾ । 

ਅਸ ਵਰ ਦੀਿਹ ਜਾਿਕੀ ਮਾਤਾ ॥ 31 ॥ 

ਰਾਮ ਰਸਾਯਿ ਤੁਮਹਾਰੇ ਪਾਸਾ । 

ਸਦਾ ਰਹੋ ਰਘੁਪਨਤ ਕੇ ਦਾਸਾ ॥ 32 ॥ 

ਤੁਮਹਰੇ ਭਜਿ ਰਾਮਕੋ ਪਾਵੈ । 

ਜਿ੍ਮ ਜਿ੍ਮ ਕੇ ਦਖੁ ਨਬਸਰਾਵੈ ॥ 33 ॥ 

ਅਂਤ ਕਾਲ ਰਘੁਪਨਤ ਪੁਰਜਾਯੀ । 

ਜਹਾਂ ਜਿ੍ਮ ਹਨਰਭਕ੍ਤ ਕਹਾਯੀ ॥ 34 ॥ 

ਔਰ ਦੇਵਤਾ ਨਚਤ੍ਤ ਿ ਧਰਯੀ । 

ਹਿੁਮਤ ਸੇਨਯ ਸਰਵ ਸੁਖ ਕਰਯੀ ॥ 35 ॥ 

ਸਂਕਟ ਕ(ਹ)ਟ ੈਨਮਟੈ ਸਬ ਪੀਰਾ । 

ਜੋ ਸੁਨਮਰੈ ਹਿੁਮਤ ਬਲ ਵੀਰਾ ॥ 36 ॥ 
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ਜ ੈਜ ੈਜ ੈਹਿੁਮਾਿ ਗੋਸਾਯੀ । 

ਕਰੁਰਇੁਪਾ ਕਰਹ ੁਗੁਰਦੁੇਵ ਕੀ ਿਾਯੀ ॥ 37 ॥ 

ਜ ੋਸ਼੍ਤ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰ ਕੋਯੀ । 

ਛੂਟਨਹ ਬਨਂਦ ਮਹਾ ਸੁਖ ਹੋਯੀ ॥ 38 ॥ 

ਜ ੋਯਹ ਪਡੈ ਹਿੁਮਾਿ ਚਾਲੀਸਾ । 

ਹੋਯ ਨਸਦ੍ਨਧ ਸਾਖੀ ਗੌਰੀਸ਼੍ਾ ॥ 39 ॥ 

ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਨਰ ਚੇਰਾ । 

ਕੀਜੈ ਿਾਥ ਹਰਰੁਇੁਦਯ ਮਹ ਡੇਰਾ ॥ 40 ॥ 

ਦੋਹਾ 

ਪਵਿ ਤਿਯ ਸਂਕਟ ਹਰਣ – ਮਂਗਲ਼ ਮੂਰਨਤ ਰਪੂ੍ । 

ਰਾਮ ਲਖਿ ਸੀਤਾ ਸਨਹਤ – ਹਰਰੁਇੁਦਯ ਬਸਹ ੁਸੁਰਭੂਪ੍ ॥ 

********* 


