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Hanuman Bajrang Baan in punjabi 

 

ਹਨੁਮਾਨ੍ ਬਜਰਂਗ ਬਾਣ 

ਨਿਸ਼੍ਚਯ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਤੀਨਤ ਤੇ, ਨਿਿਯ ਕਰੈ ਸਿਮਾਿ । 

ਤੇਨਿ ਕੇ ਕਾਰਜ ਸਕਲ ਸੁਭ, ਨਸਦ੍ਧ ਕਰ ੈਿਿੁਮਾਿ ॥ 

 

ਚੌਪਾਈ 

ਜਯ ਿਿੁਮਂਤ ਸਂਤ ਨਿਤਕਾਰੀ । 

ਸੁਿ ਲੀਜੈ ਪ੍ਰਭੁ ਅਰਜ ਿਮਾਰੀ ॥ 

 

ਜਿ ਕੇ ਕਾਜ ਨਿਲਂਿ ਿ ਕੀਜੈ । 

ਆਤੁਰ ਦੌਨਰ ਮਿਾ ਸੁਖ ਦੀਜੈ ॥ 

 

ਜੈਸੇ ਕੂਨਦ ਨਸਂਧੁ ਮਨਿਪ੍ਾਰਾ । 

ਸੁਰਸਾ ਿਦਿ ਪ੍ੈਨਿ ਨਿਸ੍ਤਾਰਾ ॥ 
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ਆਗੇ ਜਾਯ ਲਂਨਕਿੀ ਰੋਕਾ । 

ਮਾਰੇਿ ੁਲਾਤ ਗੀ ਸੁਰਲੋਕਾ ॥ 

 

ਜਾਯ ਨਿਭੀਸ਼ਿ ਕੋ ਸੁਖ ਦੀਿਹਾ । 

ਸੀਤਾ ਨਿਰਨਖ ਪ੍ਰਮਪ੍ਦ ਲੀਿਹਾ ॥ 

 

ਿਾਗ ਉਜਾਨਰ ਨਸਂਧੁ ਮਿਂ ਿੋਰਾ । 

ਅਨਤ ਆਤੁਰ ਜਮਕਾਤਰ ਤੋਰਾ ॥ 

 

ਅਕ੍ਸ਼ਯ ਕੁਮਾਰ ਮਾਨਰ ਸਂਿਾਰਾ । 

ਲੂਮ ਲਪ੍ੇਨਿ ਲਂਕ ਕੋ ਜਾਰਾ ॥ 

 

ਲਾਿ ਸਮਾਿ ਲਂਕ ਜਨਰ ਗੀ । 

ਜਯ ਜਯ ਧੁਨਿ ਸੁਰਪ੍ੁਰ ਿਭ ਭੀ ॥ 

 

ਅਿ ਨਿਲਂਿ ਕੇਨਿ ਕਾਰਿ ਸਵਾਮੀ । 

ਕਰੁਰਇੁਪ੍ਾ ਕਰਿ ੁਉਰ ਅਂਤਰਯਾਮੀ ॥ 
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ਜਯ ਜਯ ਲਖਿ ਪ੍ਰਾਿ ਕੇ ਦਾਤਾ । 

ਆਤੁਰ ਿਵੈ ਦਖੁ ਕਰਿ ੁਨਿਪ੍ਾਤਾ ॥ 

 

ਜ ੈਿਿੁਮਾਿ ਜਯਨਤ ਿਲ-ਸਾਗਰ । 

ਸੁਰ-ਸਮੂਿ-ਸਮਰਥ ਭਿ-ਿਾਗਰ ॥ 

 

ਓ ਂਿਿੁ ਿਿੁ ਿਿੁ ਿਿੁਮਂਤ ਿਿੀਲੇ । 

ਿੈਨਰਨਿ ਮਾਰ ੁਿਜਰ ਕੀ ਕੀਲੇ ॥ 

 

ਓ ਂਿ੍ਿੀ ਂਿ੍ਿੀ ਂਿ੍ਿੀ ਂਿਿੁਮਂਤ ਕਪ੍ੀਸਾ । 

ਓ ਂਿੁਂ ਿੁਂ ਿੁਂ ਿਿੁ ਅਨਰ ਉਰ ਸੀਸਾ ॥ 

 

ਜਯ ਅਂਜਨਿ ਕੁਮਾਰ ਿਲਵਂਤਾ । 

ਸ਼ਂਕਰਸੁਵਿ ਿੀਰ ਿਿੁਮਂਤਾ ॥ 

 

ਿਦਿ ਕਰਾਲ ਕਾਲ-ਕੁਲ-ਘਾਲਕ । 

ਰਾਮ ਸਿਾਯ ਸਦਾ ਪ੍ਰਨਤਪ੍ਾਲਕ ॥ 
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ਭੂਤ, ਪ੍ਰੇਤ, ਨਪ੍ਸਾਚ ਨਿਸਾਚਰ । 

ਅਨਗਿ ਿੇਤਾਲ ਕਾਲ ਮਾਰੀ ਮਰ ॥ 

 

ਇਿਹੇਂ ਮਾਰ,ੁ ਤੋਨਿ ਸਪ੍ਥ ਰਾਮ ਕੀ । 

ਰਾਖੁ ਿਾਥ ਮਰਜਾਦ ਿਾਮ ਕੀ ॥ 

 

ਸਤਯ ਿੋਿ ੁਿਨਰ ਸਪ੍ਥ ਪ੍ਾਇ ਕੈ । 

ਰਾਮ ਦਤੂ ਧਰ ੁਮਾਰ ੁਧਾਇ ਕੈ ॥ 

 

ਜਯ ਜਯ ਜਯ ਿਿੁਮਂਤ ਅਗਾਧਾ । 

ਦਖੁ ਪ੍ਾਵਤ ਜਿ ਕੇਨਿ ਅਪ੍ਰਾਧਾ ॥ 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਜਪ੍ ਤਪ੍ ਿੇਮ ਅਚਾਰਾ । 

ਿਨਿਂ ਜਾਿਤ ਕਛੁ ਦਾਸ ਤੁਮਹਾਰਾ ॥ 

 

ਿਿ ਉਪ੍ਿਿ ਮਗ ਨਗਨਰ ਗਰੁਰਇੁਿ ਮਾਿੀਮ੍ । 

ਤੁਮਹਰੇ ਿਲ ਿੌਂ ਡਰਪ੍ਤ ਿਾਿੀਮ੍ ॥ 
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ਜਿਕਸੁਤਾ ਿਨਰ ਦਾਸ ਕਿਾਵੌ । 

ਤਾਕੀ ਸਪ੍ਥ ਨਿਲਂਿ ਿ ਲਾਵੌ ॥ 

 

ਜ ੈਜ ੈਜ ੈਧੁਨਿ ਿੋਤ ਅਕਾਸਾ । 

ਸੁਨਮਰਤ ਿੋਯ ਦਸੁਿ ਦਖੁ ਿਾਸਾ ॥ 

 

ਚਰਿ ਪ੍ਕਨਰ, ਕਰ ਜੋਨਰ ਮਿਾਵੌਮ੍ । 

ਯਨਿ ਔਸਰ ਅਿ ਕੇਨਿ ਗੋਿਰਾਵੌਮ੍ ॥ 

 

ਉਿੁ, ਉਿੁ, ਚਲੁ, ਤੋਨਿ ਰਾਮ ਦਿੁਾਈ । 

ਪ੍ਾਯਂ ਪ੍ਰੌਂ, ਕਰ ਜੋਨਰ ਮਿਾਈ ॥ 

 

ਓ ਂਚ ਂਚ ਂਚ ਂਚਂ ਚਪ੍ਲ ਚਲਂਤਾ । 

ਓ ਂਿਿੁ ਿਿੁ ਿਿੁ ਿਿੁ ਿਿੁਮਂਤਾ ॥ 

 

ਓ ਂਿਂ ਿਂ ਿਾਂਕ ਦੇਤ ਕਨਪ੍ ਚਂਚਲ । 

ਓ ਂਸ ਂਸ ਂਸਿਨਮ ਪ੍ਰਾਿੇ ਖਲ-ਦਲ ॥ 
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ਅਪ੍ਿੇ ਜਿ ਕੋ ਤੁਰਤ ਉਿਾਰੌ । 

ਸੁਨਮਰਤ ਿੋਯ ਆਿਂਦ ਿਮਾਰ ੌ॥ 

 

ਯਿ ਿਜਰਂਗ-ਿਾਣ ਜੇਨਿ ਮਾਰ ੈ। 

ਤਾਨਿ ਕਿੌ ਨਿਨਰ ਕਵਿ ਉਿਾਰੈ ॥ 

 

ਪ੍ਾਿ ਕਰੈ ਿਜਰਂਗ-ਿਾਣ ਕੀ । 

ਿਿੁਮਤ ਰਕ੍ਸ਼ਾ ਕਰੈ ਪ੍ਰਾਿ ਕੀ ॥ 

 

ਯਿ ਿਜਰਂਗ ਿਾਣ ਜ ੋਜਾਪ੍ੈਮ੍ । 

ਤਾਸੋਂ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਸਿ ਕਾਪ੍ੈਮ੍ ॥ 

 

ਧੂਪ੍ ਦੇਯ ਜ ੋਜਪ੍ੈ ਿਮੇਸਾ । 

ਤਾਕੇ ਤਿ ਿਨਿਂ ਰਿੈ ਕਲੇਸਾ ॥ 

ਦੋਹਾ 

ਉਰ ਪ੍ਰਤੀਨਤ ਦਰਰੁਇੁਢ਼, ਸਰਿ ਿਵੈ, ਪ੍ਾਿ ਕਰੈ ਧਨਰ ਧਯਾਿ । 

ਿਾਧਾ ਸਿ ਿਰ, ਕਰੈਂ ਸਿ ਕਾਮ ਸਿਲ ਿਿੁਮਾਿ ॥ 

********* 


